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			ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

			ΕΙΣΑΓΩΓΗ

			ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΠΑΙΔΙΚΑ ΚΑΙ ΝΕΑΝΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ

			Ἡ οἰκογένειά του

			Παιδικοὶ καὶ νεανικοὶ χρόνοι

			Στὴν πόλη τῆς Πάφου

			Εἶδε τὸν ζῶν­τα Κύριο…

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
ΜΟΝΑΧΙΚΗ ΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΤΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟΥ

			Στὴν Ἱερὰ Μονὴ Σταυροβουνίου

			Δόκιμος Μοναχὸς στὴν Ἱερὰ Μονὴ Σταυροβουνίου 

			Οἱ ἐνάρετοι Γέρον­τες τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σταυροβουνίου

			Ἀγῶνες καὶ θεία Χάρις στὴν Ἱερὰ Μονὴ Σταυροβουνίου

			Αὐτομεμψία – κόπος – ὑπακοή

			Μοναχὸς μὲ τὸ ὄνομα Σωφρόνιος

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΣΤΗΝ ΜΙΚΡΑ ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ

			Ἐπίσκεψη στὰ Ἱεροσόλυμα

			Στὸ Ἅγιον Ὄρος – Θαυμαστὴ πρόνοια τοῦ Θεοῦ

			Γνωριμία μὲ τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ τὸν Ἡσυχαστή

			Ὁ Γέρον­τας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστὴς καὶ ἡ συνοδία του

			Ὁ π. Σωφρόνιος ἐν­τάσσεται στὴν συνοδία τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			Ἡ ἐμπειρία τῆς παρουσίας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος

			Ὁ θεῖος ζῆλος καὶ ἡ ἀδυναμία τῆς σαρκός

			Ἀσκητικὴ παιδεία σὲ κάθε ἀρετή

			Ἡ ἐνέργεια τοῦ σατανᾶ 

			Ἡ βεβαία πίστη στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ 

			Ἀγρυπνία 

			Ἡ σημασία τοῦ προγράμματος στὴν πνευματικὴ ζωή 

			Παιδεία καὶ νουθεσία

			Ἡ μοναχική του κουρά

			Ὁ παπα-Χαράλαμπος (1910-2001)

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΣΚΗΤΗ

			Αἰτίες γιὰ τὴν ἀλλαγὴ τόπου διαμονῆς

			Ὁ Γέρον­τας Ἰωακεὶμ Σπετσιέρης καὶ ὁ ὑποτακτικός του π. Θεοφύλακτος

			Στὴν Νέα Σκήτη

			Στὴν νέα διαμονή τους

			Ὁ πατὴρ Παν­τελεήμων (1935-2016) 

			Ἡ ὁσιακὴ κοίμηση τοῦ μακαρίου Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			Διήγηση τοῦ Γέρον­τος Ἀνδρέα

			Ἡ ζωὴ τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ στὴν Νέα Σκήτη μετὰ τὴν κοίμηση τοῦ Γέρον­τός του

			Γιὰ τὴν ὑγεία

			Αὐτοθυσία

			Tὸ πνευματικὸ περιβάλλον στὴν Ἀθήνα

			Ἔμπλεος πνευματικῶν ἐμπειριῶν μποροῦσε νὰ διδάσκει

			Ἐκκλησιαστικὴ συνείδηση

			«Οὐ δύναται πόλις κρυβῆναι»

			Μοναχὸς Γεώργιος Βίτκοβιτς (1920-1972)

			Ἔδωσε στὴν μητέρα του τὸ μοναχικὸ σχῆμα

			Ἀγάπη – αὐταπάρνηση – θυσία

			Παναγία Παν­τάνασσα

			Οἱ ἀπαρχὲς τῶν συνοδιῶν ἀπαρχὲς ἐπανδρώσεως τοῦ Ἁγίου Ὄρους

			Στὶς Οἰνοῦσσες

			Πνευματικὰ βιώματα

			Οἱ συνοδίες τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ καὶ τοῦ Γέρον­τος Χαραλάμπους μεταφέρον­ται σὲ ἄλλες ἀσκητικὲς περιοχές

			Δέχεται καὶ ὁ ἴδιος ὑποτακτικούς

			Ἀπόψεις τοῦ π. Ἰωάννου Ρωμανίδη ἐκείνη τὴν ἐποχή

			Ἡ μοναχικὴ ζωή, «σταυροῦ, θανάτου καὶ ἀναστάσεως ἐπαγγελία»

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
ΕΠΑΝΔΡΩΣΗ Ι. ΜΟΝΗΣ ΚΟΥΤΛΟΥΜΟΥΣΙΟΥ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

			Ἡ ἐπάνδρωση τῶν Μονῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους

			Ὁ ἱερομόναχος Ἐλπίδιος 

			Ὁ Γέρον­τας ἀρνεῖται νὰ γίνει Ἡγούμενος στὴν Ἱερὰ Μονὴ Κουτλουμουσίου

			Ὁ διάκονος Ἀθανάσιος

			Ἡ πρώτη κάθοδος στὴν Κύπρο

			Ἐπιστροφὴ στὸ Ἅγιον Ὄρος γιὰ νὰ συμβουλευτοῦν τοὺς διακριτικοὺς Γέρον­τες

			Ἡ μετάβαση στὴν Κύπρο

			Φρον­τίδα γιὰ τὴν Μονὴ καὶ γιὰ τοὺς μαθητές του

			Θαυμαστὸ γεγονὸς μὲ τὸν Ἅγιο Παΐσιο

			Ὁ Ἅγιος Ἄνθιμος τῆς Χίου

			Συνεχεῖς ὁμιλίες – Ρήματα ζωῆς αἰωνίου

			Ἡ ἐπισφαλὴς ὑγεία του

			Εὐγένεια καὶ διάκριση

			Προβληματισμὸς γιὰ γυναικεῖο Μοναστήρι

			Ἐπικοινωνοῦσε μὲ τὸν Ἅγιο Παΐσιο καὶ τὸν Γέρον­τα Ἐφραὶμ Κατουνακιώτη

			Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς καὶ ὁ Ἅγιος Ἰουστῖνος Πόποβιτς

			Τὰ ἐκ Θεοῦ χαρίσματά του 

			Ἀγάπη καὶ συμπόνοια

			Οἱ θεολογικὲς ὁμιλίες του

			Νὰ δημιουργηθεῖ φυτώριο γιὰ τὴν Ἐκκλησία

			«Εἶδα τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ μὲ τὸν Ἅγιο Νεκτάριο»

			Στοὺς πειρασμούς του ἀποκτοῦσε μεγαλύτερες ἀρετές

			Ὁ πειρασμὸς ἔπαιρνε διαστάσεις

			Προβληματισμὸς γιὰ ἐπιστροφὴ στὸ Ἅγιον Ὄρος

			Ἡ ἀπομάκρυνση τῆς Γερόν­τισσας Χριστοφόραςἀπὸ τὴν Πάφο καὶ ἡ ἀνεξικακία τοῦ Γέρον­τος Ἰωσήφ

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ

			Ἡ ἐπιστροφὴ ἀπὸ τὴν Κύπρο στὸ Ἅγιον Ὄρος

			Στὸ Κελλὶ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὴν Καψάλα

			Διδασκαλίες στὴν ἀσκητικὴ Καψάλα

			Ἐπιδείνωση τῆς ὑγείας του

			Ξανὰ στὴν Ἱερὰ Μονὴ Κουτλουμουσίου

			Θαύμασαν Ἄγγελοι

			Τελευταῖοι μῆνες στὴν Ἱερὰ Μονὴ Κουτλουμουσίου

			Στὴν Νέα Σκήτη

			Τὸ πρόγραμμα τῆς συνοδίας

			Τὸ πρόγραμμα καὶ τὰ αἴτια 

			Ἐργασίες καὶ νέα κτίσματα 

			Ἡ κοίμηση τοῦ Γέρον­τος Ἐλπιδίου 

			Ἡ ὑγεία του

			Ὁ τάφος τοῦ μακαρίου Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			Πνευματικὸς πατέρας καὶ διδάσκαλος

			Δὲν ἔδιωχνε ὑποτακτικούς

			Ὁμιλίες καὶ ἡ δύναμη τοῦ λόγου του

			Σταυροαναστάσιμα βιώματα

			Ἡ ἐπίσκεψη τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ Κατουνακιώτου

			Μνήμη θανάτου 

			Οἱ πρῶτες ἐκδόσεις

			Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Τριάδος στὶς Πλαταιὲς Θηβῶν

			Ὁ πνευματικὸς νόμος ἐνεργεῖ στὰ πρόσωπα καὶ στὴν κοινωνία

			Ὁ προφορικὸς λόγος τοῦ Γέρον­τος 

			Μελετοῦσε τοὺς Πατέρες

			Τιμοῦσε τοὺς συνασκητές

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 
ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΟΥ

			Μετάβαση στὴν Ἱερὰ Μονὴ Βατοπαιδίου

			Ἡ ἱστορικὴ Μονὴ Βατοπαιδίου

			Οἱ δυσκολίες ἀρχίζουν 

			Ἡ θεία ἀγαθότητα

			«Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ»

			Ἐπισκέψεις τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ Κατουνακιώτου στὴν Μονὴ Βατοπαιδίου

			Ἄγρυπνος διδάσκαλος καὶ προστάτης

			Ἅγιος Ἰάκωβος Τσαλίκης καὶ Γέρον­τας Σωφρόνιος τοῦ Ἔσσεξ

			Οἱ νουθεσίες του στὴν συνοδία πρὶν γίνει κοινόβιο ἡ Ἱερὰ Μονὴ Βατοπαιδίου

			Τὸ χάρισμα τῆς μετανοίας

			«Ζητεῖτε πρῶτον τὴν βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»

			Ἀποκατάσταση τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ καὶ τῆς συνοδίας 

			Μετατροπὴ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου σὲ κοινόβιο 

			Πρόνοια γιὰ τοὺς Κελλιῶτες τῆς Μονῆς

			Ἡ Παναγία Παν­τάνασσα στὸ Βατοπαίδι

			Ὁ π. Ἀθανάσιος Πρωτεπιστάτης τοῦ Ἁγίου Ὄρους καὶ Ἡγούμενος τῆς Μονῆς Μαχαιρᾶ

			Στὸ ἱστορικὸ μετόχι στὴν λίμνη Βιστωνίδα τοῦ Πόρτο Λάγους

			Ἑρμηνεία στὸν Ὅσιο Μάρκο τὸν Ἀσκητή

			Ἐπιστροφὴ στὴν Μονὴ Βατοπαιδίου

			Ἡ τήρηση τοῦ νοῦ

			«Ἐγὼ δέ εἰμι ἐν μέσῳ ὑμῶν ὡς ὁ διακονῶν»

			«Ὑμεῖς ἐστε οἱ διαμεμενηκότες μετ’ ἐμοῦ ἐν τοῖς πειρασμοῖς μου»

			ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 
Η ΟΣΙΑΚΗ ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΟΥ

			Ἡ ἐπιδείνωση τῆς ὑγείας του 

			Τὸ ἔργο του εὐλογήθηκε

			Λίγο πρὶν τὴν ὁσιακὴ κοίμησή του 

			Ἡ ὁσιακὴ κοίμησή του

			«Μακάριοι οἱ κλαίον­τες νῦν, ὅτι γελάσετε»

			ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ Γέροντος Ἰωσὴφ Βατοπαιδινοῦ

			ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ
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			Ὁσιώτατοι, ὅ τε Καθηγούμενος Ἀρχιμανδρίτης κύριος Ἐφραὶμ καὶ οἱ λοιποὶ Πατέρες τῆς ἐν Ἁγίῳ Ὄρει Ἱερᾶς Βασιλικῆς, Πατριαρχικῆς καὶ Σταυροπηγιακῆς Μονῆς τοῦ Βατοπαιδίου, τέκνα τῆς ἡμετέρας Μετριότητος ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά, χάρις εἴη καὶ εἰρήνη τῇ ὑμῶν Ὁσιότητι παρὰ Κυρίου.

			Ἀσμένως ἐπληροφορήθημεν διὰ τοῦ ὑπ᾽ ἀριθμ. Πρωτ. 174/4.1.0 τῆς γ´ Φεβρουαρίου ἐ. ἔ. ὑμετέρου γράμματος τὴν πρόθεσιν ὑμῶν, ὅπως προβῆτε εἰς τὴν ἔκδοσιν τῆς βιογραφίας τοῦ μακαριστοῦ πνευματικοῦ πατρὸς ὑμῶν τε καὶ συμπάσης τῆς Βατοπαιδινῆς ἀδελφότητος, Γέρον­τος Ἰωσήφ, ἐναρέτου καὶ ἡγιασμένου μοναχοῦ τῆς Ἁγιωνύμου Πολιτείας. 

			Ἡμεῖς, ἔχον­τες ἰδίαν ἀν­τίληψιν περὶ τοῦ ἐναρέτου βίου καὶ τῆς πολιτείας αὐτοῦ, διὰ τοῦ ἀπὸ κθ´ Δεκεμβρίου τοῦ σωτηρίου ἔτους 1998, ἡμετέρου Πατριαρχικοῦ Γράμματος, ἀπευθυνομένου πρὸς τὸν τότε Ἀρχιεπίσκοπον Κύπρου κυρὸν Χρυσόστομον, ἐξεφράσθημεν ὡς ἀκολούθως: «Γνωρίζον­τες ἐκ προσωπικῆς πείρας ὡς συν­τελέσαν­τες εἰς τὴν ἐπάνδρωσιν τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου, ὑπὸ τὴν ἰδιότητα ἡμῶν τότε τοῦ Μητροπολίτου Φιλαδελφείας, διὰ τῆς ὑπὸ τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ ἀδελφότητος, τὴν ἀκεραιότητα τοῦ χαρακτῆρος καὶ τοῦ ἤθους αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ τὴν πνευματικὴν αὐτοῦ ἀκτινοβολίαν ἔν τε τῷ Ἱερῷ Τόπῳ τοῦ Ὄρους καὶ εὐρύτερον τῆς Ὀρθοδοξίας, ἐπιθυμοῦμεν καὶ διὰ τοῦ μετὰ χεῖρας Γράμματος ἡμῶν ἵνα ὁμολογήσωμεν ταύτην… πρόκειται περὶ ἑνὸς ἐναρέτου ὀγδοηκον­ταετοῦς γέρον­τος, συγκαταλεγομένου κατὰ πάγκοινον ὁμολογίαν μεταξὺ τῶν ὁσίων μορφῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους, κατηξιωμένου ἔν τε τῇ μοναχικῇ ἀσκήσει καὶ ἐν τῷ πνευματικῷ δολίχῳ, καταρτίσαν­τος ἐκλεκτὴν ἀδελφότητα, συγγράψαν­τος δὲ πολλὰ πνευματικοῦ περιεχομένου βιβλία, ἐκ τῶν ὁποίων καὶ ἀσφαλῶς τεκμαίρεται τὸ ἦθος καὶ τὸ ὕφος αὐτοῦ».

			Τοὺς αὐτοὺς λόγους δυνάμεθα νὰ ἐπαναλάβωμεν καὶ σήμερον, μετὰ παρέλευσιν εἰκοσαετίας, διότι ἡ μνήμη τοῦ μακαριστοῦ Γέρον­τος μένει εἰσέτι ἀνεξίτηλος εἰς τὰς καρδίας τῶν προσκυνητῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους, τῶν μοναχῶν καὶ τῶν κληρικῶν, οἵτινες εἶχον τὴν εὐλογίαν, ἔστω καὶ κατ᾽ ὀλίγον, τῆς μετ᾽ αὐτοῦ ἀναστροφῆς καὶ κοινωνίας. 

			Ἡ στερρὰ ἀρχικὴ μαθητεία αὐτοῦ παρὰ τοὺς πόδας τοῦ μακαρίου Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ καὶ ἡ ἀπόλυτος αὐτοῦ ὑπακοὴ ἀπέδωκαν καρποὺς ἑκατον­ταπλασίονας. Κτησάμενος μετὰ κόπων ἀσκητικῶν καὶ ἱδρώτων τὰς πρακτικὰς εὐαγγελικὰς ἀρετάς, αἵτινες ἐκαρποφόρησαν εἰς τὸ εὔφορον ἔδαφος τῆς ἁγνοτάτης αὐτοῦ καρδίας, ἀνήχθη πατερικῶς εἰς τὴν «θεωρίαν», λαβὼν τὰ χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἐπλούτησε διὰ τῆς μακαρίας ταπεινώσεως καὶ ἀγάπης, εἰς δὲ τὴν διάκρισιν, τὴν κορυφαίαν τῶν ἀρετῶν, ἀναβάς, ἀνεδείχθη μέγας πνευματικὸς γενάρχης καί, ἐν Ἁγίῳ Ὄρει, ποιμήν, μηδὲ τοῦ θεολογικοῦ χαρίσματος στερηθείς, δωρηθέν­τος καὶ αὐτοῦ ἄνωθεν, κατὰ τὴν πρόρρησιν τοῦ ἀειμνήστου αὐτοῦ Γέρον­τος. 

			Ἡ μαρτυρικὴ αὐστηρότης αὐτοῦ διὰ τὴν φύλαξιν μετ᾽ ἀκριβείας τῆς μοναχικῆς του συνειδήσεως ἐπηλήθευσε τήν, ὡς ἐν ἄλλῃ κλίμακι, πνευματικὴν ἀνάβασιν αὐτοῦ, ἑπομένης τῶν μακαρισμῶν τοῦ Κυρίου, ἀπὸ τοῦ «μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι» (Ματθ. ε´, 3) ἄχρι τῆς μείζονος καὶ κορυφαίας ἀναβάσεως, ἥτις ἐστὶ τὸ «μακάριοί ἐστε ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς καὶ διώξωσι καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ρῆμα καθ᾽ ὑμῶν ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ» (Mατθ. ε´, 11). Οὕτως ὁ μακαριστὸς Γέρων ἠρίστευσε προσευχόμενος ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόν­των καὶ διωκόν­των αὐτόν, ἀγαπῶν, κατὰ τὴν εὐαγγελικὴν ἐν­τολήν, τοὺς ἐξ ἀγνοίας καὶ τῶν ἐπινοιῶν τοῦ πονηροῦ ἐπιβουλευομένους αὐτόν. 

			Συνέγραψεν, ὡσαύτως, βιβλία πνευματικῆς οἰκοδομῆς, ἄμοιρος ὢν τῆς θύραθεν παιδείας, ἔχων μόνιμον τὸν ἐνοικοῦν­τα φωτισμὸν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἅτινα ἀναλύουσιν ἐναργέστατα τὴν πνευματικὴν ζωήν, ἀπὸ τῆς ἀσκητικῆς πράξεως ἕως τῆς νηπτικῆς θεωρίας, μεταξὺ δὲ αὐτῶν καὶ τὸν βίον τοῦ μακαριστοῦ αὐτοῦ πνευματικοῦ γεννήτορος, τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ. 

			Συνήργησεν, ὡσαύτως, εἰς τὴν ἐπάνδρωσιν δύο Ἱερῶν Μονῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους, ἀρχικῶς τῆς τοῦ Κουτλουμουσίου καὶ κατόπιν τῆς τοῦ Βατοπαιδίου, καταστήσας αὐτὴν πρότυπον Κοινοβίου, καταλιπὼν ὡς πνευματικὴν παρακαταθήκην εἰς τὰ τέκνα αὐτοῦ τὴν ἀσκητικὴν παράδοσιν τῆς ὑπακοῆς, τῆς ἡσυχίας καὶ τῶν λοιπῶν ἀρετῶν, δι᾽ ὧν ἡ μοναχικὴ ζωὴ κοσμεῖται καὶ κρατύνεται. 

			Κυρίως ὅμως καὶ πρωτίστως, ὑπῆρξεν ἐκκλησιολογικῶς ἀφωσιωμένον καὶ ἐκκλησιαστικῶς ὑπήκοον τέκνον τῆς Μητρὸς Ἐκκλησίας, ὡς παρέλαβε παρὰ τοῦ Γέρον­τος αὐτοῦ, ὅστις εἰς καιροὺς καθ᾽ οὓς ἐταλανίζετο τὸ Ἅγιον Ὄρος ὑπὸ τοῦ ἡμερολογιακοῦ ζητήματος, ἔλαβε τὴν ἄνωθεν πληροφορίαν ὅτι «ἡ κανονικὴ καὶ γνησία Ἐκκλησία εὑρίσκεται εἰς τὸ Οἰκουμενικὸν Πατριαρχεῖον τῆς Κωνσταν­τινουπόλεως». Ὅτε δὲ οὗτος εὑρίσκετο εἰς τὴν Νέαν Σκήτην, κατὰ τὸ ἔτος 1983, εἰς περίοδον καθ᾽ ἣν πλεῖστοι τῶν ἀδελφῶν Νεοσκητιωτῶν πατέρων, ἀκρίτῳ ζήλῳ, εἶχον ἀποσκιρτήσει ἐκ τῆς κανονικῆς ὁδοῦ, ἐπανέφερεν ἅπαν­τας, διὰ τῆς προσωπικότητός του, τοῦ προσωπικοῦ αὐτοῦ παραδείγματος καὶ τῆς εἰρηνικῆς αὐτοῦ πειθοῦς, εἰς τὴν μνημόνευσιν τοῦ Πατριαρχικοῦ ὀνόματος ἐν ἁπάσαις ταῖς Ἱεραῖς Ἀκολουθίαις καὶ ταῖς Θείαις Λειτουργίαις. 

			Προτρεπόμεθα ὅθεν πατρικῶς ὅπως ἅπαν­τες οἱ ἀναγνῶσται τοῦ ἀνὰ χεῖρας βιβλίου, λαϊκοί, κληρικοί τε καὶ μοναχοί, παραδειγματισθῶσιν ἐκ τοῦ βίου καὶ τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἤθους τοῦ μακαριστοῦ Γέρον­τος Ἰωσήφ, ἐκ τοῦ ὑγιοῦς ἐκκλησιολογικοῦ φρονήματος αὐτοῦ καὶ τῆς σχέσεώς του μετὰ τῆς Μητρὸς Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ Μεγάλης Ἐκκλησίας, ἐκ τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς ὑπακοῆς αὐτοῦ, κατασταθῶσι δὲ οὕτω συνέκδημοι τῆς ἀγάπης καὶ τῆς ὑπακοῆς, ἀρετῶν, τὰς ὁποίας ὁ μακαριστὸς Γέρων ἐθεώρει ὀν­τολογικὰ στοιχεῖα τῆς ψυχῆς τοῦ πνευματικῶς ἀγωνιζομένου καὶ τελικῶς ἡγιασμένου ἀνθρώπου. 

			Ἐφ᾿ ᾧ καὶ πατρικῶς καὶ ὁλοθύμως διὰ τῶνδε τῶν Πατριαρχικῶν ἡμῶν Γραμμάτων, συγχαίρον­τες διὰ τὴν ἐκδοτικὴν πρωτοβουλίαν ταύτην, ἀπονέμομεν ὑμῖν, ἀπὸ καρδίας τὴν Πατριαρχικὴν καὶ πατρικὴν ἡμῶν εὐλογίαν, εὐχόμενοι ὅπως Κύριος ὁ Θεός, διὰ πρεσβειῶν τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου, τῆς ἐφόρου τῆς Ἱερᾶς ὑμῶν Μετανοίας, καὶ τῇ εὐχῇ καὶ εὐλογίᾳ τοῦ μακαριστοῦ Γέρον­τος Ἰωσήφ, κρατύνῃ πάν­τας ὑμᾶς, ἐπὶ αἰσίᾳ τελεσφορήσει τοῦ μοναστικοῦ ὑμῶν ἀγῶνος, καὶ ἐπευλογῇ τὰ τίμια ὑμῶν ἔργα, πρὸς δόξαν καὶ εὔκλειαν τῆς Μητρὸς πάν­των ἡμῶν Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ Μεγάλης Ἐκκλησίας καὶ οἰκοδομὴν τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ, Οὗ ἡ χάρις καὶ τὸ ἄπειρον ἔλεος εἴησαν μεθ᾿ ὑμῶν ἁπάν­των, τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητὰ καὶ περιπόθητα.

			βιη΄ Μαρτίου ιε΄
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			ΕΙΣΑΓΩΓΗ

			Ἀπὸ μικρὸ παιδὶ εἶχα μία εὐλάβεια πρὸς τὴν Ἐκκλησία, πράγμα ποὺ παραδόξως ὁ πατέρας μου –ἂν καὶ δὲν ἦταν καθόλου θρησκευόμενος– ἀποδέχτηκε καὶ σεβάστηκε, καὶ μοῦ ἐπέτρεπε νὰ ἀσχολοῦμαι μὲ τὴν θεία Λατρεία. Καὶ ἐνῶ τὰ ἄλλα ἀδέλφια μου, ἀκόμα καὶ τὴν Κυριακή, τὰ ἔστελνε στὶς ἀπαραίτητες ἀγροτικὲς ἐργασίες, ἐμένα μοῦ ἐπέτρεπε νὰ ἐκκλησιάζομαι καὶ νὰ βοηθῶ στὸ ψαλτήρι. Προκειμένου νὰ μάθω βυζαντινὴ μουσική, ἡ ὁποία μοῦ ἄρεσε πάρα πολύ, εἶχα τὴν ἄδειά του νὰ πηγαίνω μερικὰ βράδια κάθε ἑβδομάδα στὸ Λευκόνοικο, ὅπου ἦταν τὸ Γυμνάσιο, πέντε χιλιόμετρα μακριὰ ἀπὸ τὸ χωριό μου, πράγμα ἐπικίνδυνο τότε γιὰ ἕναν δεκαεξαετῆ.

			Ἡ μητέρα μου, ἡ γιαγιά μου καὶ οἱ θεῖες μου ἔτρεφαν ἰδιαίτερη εὐλάβεια πρὸς τὸν Θεό. Αὐτὸ ἐπηρέασε καὶ ἐμένα ἀναμφίβολα. Ὁ ἱερέας τοῦ χωριοῦ μου ἦταν ἁπλός, ἀνεπιτήδευτος, μὲ ἀγάπη καὶ λειτουργικότητα, μὲ σοβαρότητα καὶ προσεκτικὴ ζωή. Ἔδειχνε πολλὴ ἀγάπη πρὸς τὸ πρόσωπό μου, γι’ αὐτὸ ἀργότερα μὲ προώθησε καὶ στὴν Ἱερατικὴ Σχολή. Δειλιοῦσα στὴν σκέψη τῆς ἱερωσύνης ἀναλογιζόμενος ἀπὸ τὴν μιὰ τὸ μέγεθός της καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη τὴν ἀναξιότητά μου. Μία φορὰ ὅμως, ὅταν τελείωσα τὸ μάθημα τῆς βυζαν­τινῆς μουσικῆς, μοῦ λέγει ὁ δάσκαλος: «Δὲν ἔρχεσαι νὰ σὲ κάνουμε διάκο ἐδῶ στὸ Λευκόνοικο ποὺ θέλουμε ἕναν διάκο»; Μόλις μοῦ τὸ εἶπε αὐτό, ἄναψε μία φωτιὰ μέσα στὴν καρδιά μου νὰ διακονήσω τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλὰ πῶς νὰ τὸ πῶ στὸν πατέρα μου; Ἂν ὅμως κάτι εἶναι ἐκ Θεοῦ, γίνεται, ὅσο καὶ ἂν αὐτὸ φαίνεται δύσκολο ἢ ἀδύνατο λογικά. Ἡ θεία μου, στὴν ὁποία ἀποκάλυψα τὸ μυστικό μου, τὸ εἶπε στὸν πατέρα μου, καὶ αὐτὸς πρὸς ἔκπληξη ὅλων μας εἶπε: «Χρειάζον­ται χρήματα οἱ σπουδὲς αὐτές, ἀλλὰ ἂς πάει».

			Μετὰ τὸ ἑξατάξιο Γυμνάσιο γράφτηκα στὴν Ἀνωτέρα Ἱερατικὴ Ἐκκλησιαστικὴ Σχολή. Τὸ 1974 ἔγινε ὅμως ἡ εἰσβολὴ στὴν Κύπρο καὶ ἡ Ἱερατικὴ Σχολὴ διέκοψε τὶς ἐργασίες της. Συνέχισα στὴν Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, καὶ ὅταν μετὰ ἀπὸ τέσσερα χρόνια τελείωσα τὸ 1978, διορίστηκα ἀμέσως καθηγητὴς στὴν Ἱερατικὴ Σχολὴ στὴν ὁποία εἶχα χρηματίσει μαθητής.

			Γιὰ τὸ Ἅγιον Ὄρος δὲν γνώριζα πολλὰ πράγματα. Ἡ πρώτη μου γνωριμία μὲ τὸ Ἅγιον Ὄρος ἦταν μέσῳ ἑνὸς ἀφιερώματος ποὺ εἶχε κάνει γι’ αὐτὸ μία ἐφημερίδα στὴν Κύπρο, ὅταν φοιτοῦσα στὴν Ἱερατικὴ Σχολή, καὶ μὲ εἶχε ἐν­τυπωσιάσει ἰδιαίτερα. Ἀργότερα ὡς φοιτητὴς τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, κάποιοι συμφοιτητὲς μοῦ μίλησαν γιὰ τὸν Γέρον­τα Ἐφραὶμ τὸν Κατουνακιώτη καὶ γιὰ τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ τὸν μετέπειτα Γέρον­τά μου. Ἦταν καὶ οἱ δύο πνευματικὰ παιδιὰ τοῦ μακαρίου Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, ὅμως τότε δὲν τὸ γνώριζα αὐτό. 

			Πληροφορήθηκα γιὰ τὰ πνευματικὰ χαρίσματα τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ τοῦ Κατουνακιώτου καὶ ἀποφάσισα νὰ τοῦ γράψω ἕνα γράμμα. Δὲν περίμενα βέβαια ἀπάν­τηση, ὅμως ὁ Γέρον­τας μοῦ ἀπάν­τησε˙ καὶ ἐνῶ δὲν γνώριζε τὰ τοῦ Οἰκοτροφείου, στὴν ἐπιστολὴ ἀνέφερε λεπτομέρειες ἀπὸ τὴν ζωή μας καὶ τὶς δυσκολίες ποὺ ἀντιμετωπίζαμε ἐκεῖ. Ἐμεῖς, δηλαδὴ μία ὁμάδα φοιτητῶν, ἐπιθυμούσαμε νὰ προσευχόμαστε. Κάναμε Ἀκολουθίες στὸ ἐκκλησάκι τοῦ οἰκοτροφείου, λέγαμε τοὺς Χαιρετισμοὺς ἐκτὸς προγράμματος, ἀφοῦ δὲν ὑπῆρχε τέτοιο πρόγραμμα, πράγμα ποὺ ἐνοχλοῦσε τὴν διοίκηση μὲ κίνδυνο νὰ τιμωρηθοῦμε. Τὸ πνεῦμα τῆς ἐποχῆς ἦταν τότε ἀν­τιμοναχικό.

			Ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ εἶχε «πληροφορηθεῖ» πνευματικὰ τὴν κατάσταση ἡ ὁποία ἐπικρατοῦσε στὸ Οἰκοτροφεῖο καὶ στὸ τέλος τῆς ἐπιστολῆς του μοῦ ἔγραφε: «Σὲ περιμένω στὸ Ἅγιον Ὄρος». Πῆγα στὸ Ἅγιον Ὄρος μετὰ ἀπὸ ἕξι μῆνες, τὸ 1975. Ἤμασταν πέντε συμφοιτητές. Ὅταν ἐπισκεφθήκαμε τὰ Κατουνάκια, ἀπογοητευθήκαμε, διότι ὁ Γέροντας Ἐφραὶμ ἦταν ἄρρωστος. Παρ’ ὅλο ποὺ περιμέναμε μέχρι ἀργὰ τὸ ἀπόγευμα –ἐπειδὴ εἴχαμε διαβάσει στὸ Γεροντικό, ὅτι προκειμένου νὰ συναντήσει κανεὶς ἕναν ἅγιο ἀσκητὴ πρέπει νὰ κάνει ὑπομονή– τὸ μόνο ποὺ καταφέραμε ἦταν νὰ δώσουμε τὰ ὀνόματά μας γιὰ νὰ προσευχηθεῖ ὁ Γέροντας, σὲ ἕνα μοναχὸ ὁ ὁποῖος τὸν φρόντιζε. Φύγαμε ἀπὸ τὴν Καλύβη του καὶ πήγαμε περίλυποι πιὸ ψηλά, στὴν ἀδελφότητα τῶν Δανιηλαίων γιὰ τὴν βραδινὴ διαμονή μας, ἀφοῦ ὁ τόσος πόθος νὰ δοῦμε τὸν Γέροντα δὲν ἐκπληρώθηκε. 

			Μετὰ τὴν δύση τοῦ ἡλίου, ἦρθε στοὺς Δανιηλαίους ἕνας λαϊκὸς γιατρὸς ποὺ εἶχε ἐπισκεφθεῖ τὸν Γέρον­τα καὶ λέει: «Ὑπάρχει κάποιος Βασίλειος Κουτσοῦ ἐδῶ»; «Ναί», εἴπαμε. «Τὸν θέλει ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ νὰ πάει τώρα κάτω στὴν Καλύβη του». Πῆγα τότε μαζὶ μὲ τὸν νῦν ἱερομόναχο Βαρνάβα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Γρηγορίου. Ὁ πόθος μου νὰ τὸν γνωρίσω ἦταν ἀπερίγραπτος. Μόλις μᾶς εἶδε, στράφηκε ἀμέσως μὲ ἐκεῖνο τὸ χαριτωμένο διεισδυτικὸ βλέμμα του πρὸς ἐμένα καὶ μοῦ εἶπε: «Ἐσὺ εἶσαι τῆς γενεᾶς μας καὶ θὰ βάλεις καὶ τὸ πετραχήλι», δηλαδὴ θὰ γινόμουν ἱερομόναχος. Δὲν κατάλαβα τότε τί εὐλογία θὰ ἦταν γιὰ μένα νὰ ἐν­ταχθῶ στὴν πνευματικὴ γενεὰ τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, ἐπειδὴ δὲν γνώριζα κἂν τὴν ὕπαρξή του.

			Λέγον­τας ὁ Γέρον­τας ὅτι εἶμαι τῆς «γενεᾶς» τους, ἔβλεπε τὴν μελλον­τική μου πορεία μέσα στὸν μοναχικὸ βίο καὶ τὴν ὑποταγή μου στὸν παραδελφό του, τὸν Γέρον­τα Ἰωσήφ. Ὁ Γέρον­τας Ἰωσὴφ ἦταν βασικὸ μέλος τῆς ἐκλεκτῆς συνοδίας τοῦ μακαρίου Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ. Δὲν γνώριζα τίποτα οὐσιῶδες γιὰ τὸν μοναχισμὸ καὶ ἡ σκέψη ὅτι θὰ γινόμουν μοναχὸς στὰ Κατουνάκια, ὅπως νόμιζα, μὲ γέμισε θλίψη.

			Δεχόμουν ὅτι ἴσως γινόμουν μοναχός, ὄχι ὅμως στὰ Κατουνάκια. Ἡ προφητικὴ αὐτὴ ἀποκάλυψη μὲ συγκλόνισε, ἐφ’ ὅσον βρισκόμουν γιὰ πρώτη φορὰ στὸ Ἅγιον Ὄρος. Καὶ μάλιστα στὰ πιὸ αὐστηρά, δύσβατα καὶ ἀσκητικὰ μέρη του, ὅπως τὰ Κατουνάκια. Δὲν εἶχα ἐπισκεφθεῖ ἀκόμα τὶς κοινοβιακὲς Μονές, στὶς ὁποῖες ἡ ζωὴ τῶν πατέρων εἶναι πιὸ κοινωνική. Δὲν εἶχα ἐξοικειωθεῖ πνευματικὰ μὲ τὸ Ἅγιον Ὄρος. Εἶχα τὴν μητέρα μου χήρα καὶ τὰ ἀδέλφια μου ὀρφανά, διότι εἶχαν σκοτώσει τὸν πατέρα μου οἱ Τοῦρκοι στὴν εἰσβολὴ καὶ ἐγὼ ἤμουν ὁ πρωτότοκος υἱός, προστάτης ὅλης τῆς οἰκογενείας. Ὅλα αὐτὰ μὲ ἐμπόδιζαν, δὲν μποροῦσα νὰ δεχτῶ ὅτι θὰ γίνω μοναχὸς καὶ μάλιστα στὰ Κατουνάκια, ὅπως νόμιζα. Αὐτὴ ἦταν ἡ αἰτία ποὺ λυπήθηκα καὶ ποὺ στὴν συνέχεια δὲν μπόρεσα νὰ κοιμηθῶ τὸ βράδυ στοὺς Δανιηλαίους.

			Τὴν ἑπομένη ἡμέρα πήγαμε στὴν Ἱερὰ Μονὴ Γρηγορίου, ὅπου ἐκμυστηρεύτηκα τὸ γεγονὸς καὶ τὴν θλίψη μου στὸν μακαριστὸ Γέρον­τα Γεώργιο, Καθηγούμενο τότε τῆς Μονῆς, καὶ ἐκεῖνος μοῦ εἶπε: «Σοῦ τὸ εἶπε ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ αὐτὸ τὸ πράγμα; Τελείωσε˙ αὐτὸς δὲν μιλάει ποτὲ τυχαῖα˙ θὰ γίνεις μοναχός». Ἡ λύπη μου μεγιστοποιήθηκε, γιατὶ ὁ μακαριστὸς Γέρον­τας Γεώργιος ἦταν γνωστὸς γιὰ τὴν πνευματικότητά του.

			Συνεχίζον­τας τὸ προσκύνημά μας φτάσαμε στὸ Χιλανδαρινὸ Κελλὶ Μπουραζέρι, ὅπου βρισκόταν τότε ἀκόμα ἡ συνοδία τοῦ Γέρον­τος Χαραλάμπους, μετέπειτα Ἡγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Διονυσίου, πνευματικοῦ ἀδελφοῦ τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Βατοπαιδινοῦ καὶ τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ τοῦ Κατουνακιώτου. Εἶπα στὸν Γέρον­τα Χαράλαμπο τὸ γεγονὸς καὶ μοῦ εἶπε ἐμφαν­τικά: «Ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ ἔχει προορατικό». Αὐτὸ ἐπιβεβαίωσε καὶ ὁ μακαριστὸς π. Ἰωαννίκιος, ὁ μετέπειτα Διονυσιάτης, ποὺ διετέλεσε πολλὲς φορὲς Πρωτεπιστάτης τοῦ Ἁγίου Ὄρους.

			Μὲ ἀνάμεικτα πιὰ συναισθήματα θαυμασμοῦ, γιατὶ συνειδητοποίησα ὅτι τὰ χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στολίζουν καὶ σήμερα τὴν Ἐκκλησία, καὶ θλίψεως, γιατὶ ἤμουν τελείως ἄπειρος ἀπὸ τὴν βαθύτερη πνευματικὴ γνώση, ξεκινήσαμε γιὰ προσκύνημα στὴν Ἱερὰ Μονὴ Φιλοθέου. Ἐκεῖ Ἡγούμενος ἦταν ἤδη ὁ ἄλλος παραδελφὸς τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Βατοπαιδινοῦ, ὁ Γέρον­τας Ἐφραίμ, τότε Φιλοθεΐτης, ὁ ὁποῖος βρίσκεται σήμερα στὴν Ἀριζόνα τῆς Ἀμερικῆς. Φτάσαμε στὴν Ἱερὰ Μονὴ καὶ θαύμασα τὴν τάξη, τὴν πνευματικὴ ζωὴ καὶ τὴν προσευχητικὴ διάθεση ποὺ ἐνέπνεε ὁ Γέρον­τας στοὺς μοναχούς του. Ἦταν οἱ ἀρχὲς τῆς ἐπανδρώσεως τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Μίλησα μὲ τὸν Γέρον­­τα Ἐφραίμ, τὸν ὁποῖο ὅλοι σέβον­ταν, τοῦ ἐξέθεσα τὸ γεγονὸς μὲ τὸν παπα-Ἐφραὶμ τὸν Κατουνακιώτη καὶ ἐκεῖνος μοῦ ἐπιβεβαίωσε τὰ ἴδια.

			Φεύγον­τας ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Μονὴ Φιλοθέου, πρὶν φτάσουμε στὶς Καρυές, πρωτεύουσα τοῦ Ἁγίου Ὄρους, γιὰ τὴν ἔξοδό μας, περάσαμε νὰ προσκυνήσουμε στὴν Ἱερὰ Μονὴ Κουτλουμουσίου. Ἐκεῖ μάθαμε ὅτι βρίσκεται ἕνας ἄλλος σεβαστὸς Γέρον­τας, ὁ μετέπειτα Γέρον­τάς μου Ἰωσὴφ ὁ Βατοπαιδινός. Συναν­τηθήκαμε ἐκεῖ μαζί του. Εἴχαμε πάει σὲ ἀκατάλληλη ὥρα. Ξεκουραζόταν. Μᾶλλον τὸν ξυπνήσαμε, γιατὶ ἦταν μετὰ ἀπὸ ἀγρυπνία. Ὅμως εἶχε τέτοια πνευματικὴ ἑτοιμότητα, ποὺ ἀν­τὶ νὰ δυσθυμήσει, χάρηκε. Καθίσαμε ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί του γιὰ μία ὥρα περίπου, ὅπου μὲ ἐνθουσιασμὸ καὶ μὲ παλμὸ μᾶς μιλοῦσε πνευματικὰ καὶ ἑρμήνευε δύσκολα θεολογικὰ θέματα μὲ μεγάλη εὐκολία. 

			Ὅταν ἀργότερα ἀκούγαμε ὅτι ὁ Γέρον­τας Ἰωσὴφ ἔχει τὸ χάρισμα τῆς θεολογίας, εἴχαμε προσωπικὴ πείρα. Κάποτε ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ ὁ Κατουνακιώτης μοῦ εἶπε σχετικά: «Ὁ Ἰωσὴφ ἂν ἀνοίξει τὸν ἑαυτό του, βγάζει θεολογία. Ἐγὼ δὲν εἶμαι σὰν αὐτόν». Καὶ μοῦ διηγήθηκε ἕνα περιστατικό, ποὺ ἔγινε ὅταν ἦταν ἄρρωστος στὸ νοσοκομεῖο Ν.Ι.Κ.Ε. τῶν Ἀθηνῶν καὶ τὸν συνόδευε ὁ Γέροντας Ἰωσήφ: Ἐπισκέφθηκαν τὸν Γέρον­­τα Ἐφραὶμ πέντε κοπέλλες ποὺ ἤθελαν νὰ ἀφιερωθοῦν. «Ἐγώ», εἶπε ὁ Γέροντας Ἐφραίμ, «ἔβαλα τὸν Ἰωσὴφ νὰ τὶς μιλήσει. Τοῦ εἶπα “Γέρον­­τα, πές τες μερικὰ λόγια ἐσὺ ποὺ τὰ καταφέρνεις”. Τὶς μίλησε τόσο ὡραῖα, ποὺ τὶς ἄναψε τὸν πόθο γιὰ τὸν μοναχισμό. Τόσο ὡραῖα τὰ εἶπε! Τὸν θαύμασα καὶ ἐγώ», βεβαίωνε ὁ Γέρον­τας Ἐφραὶμ Κατουνακιώτης.

			Φεύγον­τας ἀπὸ τὸ Ἅγιον Ὄρος δὲν γνώριζα ὅτι τὸ «ἐσὺ εἶσαι ἀπὸ τὴν γενεά μας» τοῦ Γέρον­τος Ἐφραὶμ Κατουνακιώτου ἀναφερόταν κυριολεκτικὰ στὴν πνευματικὴ γενεὰ αὐτῶν τῶν Γερόντων, τοὺς ὁποίους γνώρισα ἀπὸ τὴν πρώτη κιόλας ἐπίσκεψή μου στὸ Ἅγιον Ὄρος. Ὅλοι αὐτοὶ ἀνῆκαν στὴν οἰκογένεια τοῦ Γέροντος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, καὶ μάλιστα στὸν μετέπειτα Γέρον­τά μου Ἰωσήφ.

			Ὅταν τὸ 1987 πήγαμε στὸ Βατοπαίδι, γνώρισα ἐκεῖ τὸν παπα-Εὐδό­κιμο τὸν πνευματικὸ καὶ αὐτὸς μοῦ εἶπε χαρούμενος: «Εὐτυχῶς ποὺ ἤρθατε στὴν Μονὴ καὶ ζων­τάνεψε τὸ Μοναστήρι. Εἶχα ἀκούσει γιὰ τὴν συνοδία σας ἀπὸ τὸν θεῖο μου τὸν Γιάννη Μπίτσιο. Αὐτὸς πήγαινε στὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ τὸν Ἡσυχαστὴ καὶ βλέπον­τας τότε μικρὰ καλογέρια τὸν Ἰωσήφ, τὸν Ἐφραὶμ καὶ τὸν Χαράλαμπο, ρώτησε τὸν Γέρον­­τα Ἰωσήφ: “Δικά σου εἶναι τὰ καλογέρια, Γέρον­τα”; Καὶ τότε αὐτὸς χαμογέλασε, ἔμεινε λίγο προσευχόμενος ἐσωτερικά, σὰν βαθιὰ σκεφτικὸς καὶ ὕστερα τοῦ εἶπε: “Βλέπεις αὐτὰ τὰ καλογεράκια, Γιάννη; Θὰ γεμίσουν ἀργότερα τὸ Ἅγιον Ὄρος μὲ μοναχούς”».

			Μετὰ τὸ 1975 πῆγα πολλὲς φορὲς στὸ Ἅγιον Ὄρος, ἕως τὸ 1978 ποὺ ἐπέστρεψα στὴν Κύπρο καὶ ἔγινα καθηγητὴς στὴν Ἱερατικὴ Σχολή. Συνάν­τησα τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ στὴν Ἀθήνα τὸν Ὀκτώβριο τοῦ 1978, ποὺ μετὰ ἀπὸ συμβουλὴ τοῦ Ὁσίου Παϊσίου κατέβαινε στὴν Κύπρο. Συνδέθηκα περισσότερο μαζί του, ἀλλὰ δὲν σκεφτόμουν νὰ γίνω μοναχὸς καὶ νὰ μείνω στὴν συνοδία του.

			Ὁ Γέροντας Ἰωσήφ, μετὰ ἀπὸ πολλὲς παροτρύνσεις ποὺ τοῦ εἶχαν γίνει στὶς ἀρχὲς τοῦ 1978 ἀπὸ τοὺς πιστοὺς καὶ Ἐπισκόπους τῆς Κύπρου, σκεφτόταν νὰ παραμείνει τουλάχιστον γιὰ ἕνα μεγάλο χρονικὸ διάστημα ἐκεῖ. Σὲ προσκύνημά του στὴν Παναγία τῆς Τήνου, στὶς 15 Αὐγούστου 1978 (μὲ τὸ νέο ἡμερολόγιο), πληροφορήθηκε στὴν προσευχή του, ὅτι ἂν ἐγκαταβίωνε στὴν Κύπρο θὰ εἶχε μεγάλους πειρασμούς. 

			Παρὰ τὸ γεγονός, δὲν ἤθελε ποτὲ νὰ ἀκολουθεῖ τὴν γνώμη του, καὶ ὅπως συνήθιζε, γιὰ νὰ ἀνακαλύψει μὲ βεβαιότητα τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ρωτοῦσε τοὺς πνευματικοὺς πατέρες τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἔτσι μὲ ταπείνωση καὶ αὐταπάρνηση δὲν ἔκανε ποτὲ τὸ θέλημά του.

			Ἕως τὸ 1978 ποὺ πῆγε στὴν Κύπρο, συνήθως ρωτοῦσε τὸν Γέρον­­τα Ἐφραὶμ στὰ Κατουνάκια, ἢ τὸν Ὅσιο Παΐσιο. Στὴν συνέχεια ἐνημέρωνε καὶ ἔβαζε μετάνοια στὸν Γέρον­τα Ἀρσένιο ὡς διάδοχο καὶ συνασκητὴ τοῦ Γέρον­τος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, ὁ ὁποῖος τότε ἦταν ἀκόμα μὲ τὸν Γέρον­τα Χαράλαμπο στὸ Μπουραζέρι. Στὶς 15 Αὐγούστου 1978 μὲ τὸ ἁγιορείτικο ἡμερολόγιο, ὁ Γέροντας γιόρτασε τὴν Κοίμηση τῆς Παναγίας στὸ Ἅγιον Ὄρος, στὴν Ἱερὰ Μονὴ Κουτλουμουσίου, καὶ κατὰ τὴν συνήθειά του ἐπισκέφθηκε τὸν Ὅσιο Παΐσιο γιὰ νὰ τὸν συμβουλευθεῖ, καὶ ἰδιαίτερα νὰ ρωτήσει σχετικὰ μὲ τὸ θέμα τῆς καθόδου του στὴν Κύπρο. Πρὶν ἀποταθεῖ στὸν Ὅσιο Παΐσιο, ὁ Γέροντας εἶχε ἐπισκεφθεῖ τὴν Κύπρο καὶ ἐκεῖ διαπίστωσε ὅτι καὶ οἱ πιστοὶ καὶ οἱ Ἀρχιερεῖς τοῦ τόπου, ὅπου περνοῦσε καὶ ἐνίοτε ἔκανε ἀπρογραμμάτιστα διάφορες πνευματικὲς ὁμιλίες, τὸν προσκαλοῦσαν μὲ πολὺ πόθο νὰ μείνει κοντά τους, διότι, ὅπως ἔλεγαν μὲ παράπονο, «ἡ Κύπρος δὲν ἔχει μοναχούς, δὲν ἔχει μοναχισμό».

			Ὁ Γέρον­τας βρέθηκε σὲ μία διελκυστίνδα λογισμῶν, παρ’ ὅλο ποὺ γνώριζε ἀπὸ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ ὅτι στὴν Κύπρο θὰ τοῦ συμβοῦν μεγάλοι πειρασμοί. Ἀναζητοῦσε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀψηφών­τας τὸν ἑαυτό του. Ἔτσι συνήθιζε πάν­τοτε, λόγῳ τῆς μεγάλης ἀνιδιοτελείας καὶ τῆς πίστεώς του στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ καὶ τῆς ἀγάπης του πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀνθρώπους. Ὁ ἕνας λογισμὸς τοῦ ἔλεγε νὰ πάει στὴν Κύπρο πρὸς ἀναζωογόνηση τοῦ μοναχισμοῦ καὶ τῆς Πατερικῆς παραδόσεως, ἐνῶ ὁ ἄλλος λογισμὸς τοῦ ἔλεγε: «Καὶ ποιός εἶσαι ἐσύ, γιὰ νὰ ἀναλάβεις τέτοιο ἔργο ἐκεῖ»;

			Ἀφοῦ ἐξέθεσε τὰ γεγονότα, ρώτησε τὸν Ὅσιο Παΐσιο. «Μοῦ λέει ὁ λογισμός μου τί θὰ κάνω στὴν Κύπρο ἕνας παλιοκαλόγερος; Οὔτε παπὰς εἶμαι, οὔτε πνευματικός, οὔτε Δεσπότης. Καταλαβαίνω ὅμως τὸν πόνο τῶν ἀνθρώπων. Ὅλοι οἱ Ἐπίσκοποι μοῦ εἶπαν: “Γέροντα, ἔλα νὰ μᾶς βοηθήσεις, ἀφοῦ δὲν ὑπάρχει ἄνθιση στὸν μοναχισμὸ στὴν Κύπρο”». Ὁ Ὅσιος Παΐσιος τοῦ εἶπε: «Γέροντα, δὲν θὰ πάω ἐγὼ στὴν Κύπρο. Δική σου πατρίδα εἶναι, ἐσὺ θὰ πᾶς». Καὶ ὁ Γέροντας Ἰωσήφ: «Ἔχω ἕνα δισταγμὸ μέσα μου. Νὰ πάω, ἐντάξει, πατρίδα μου εἶναι, Γέροντα, τὸ καταλαβαίνω. Ἀλλὰ ποιός εἶμαι ἐγώ, γιὰ νὰ ἀναλάβω αὐτὸ τὸ μεγάλο ἔργο τῆς διακονίας τοῦ λαοῦ στὴν Κύπρο; Εἶμαι ἕνας ἁπλὸς ἀγράμματος καλόγερος. Δὲν ἔχω καμμία θέση, καμμία ἐκκλησιαστικὴ ἁρμοδιότητα». 

			Ὁ Ὅσιος Παΐσιος, ποὺ πάν­τοτε, ἀλλὰ ἰδιαίτερα στοὺς ἁγνοὺς πνευματικοὺς προβληματισμοὺς τῶν ἄλλων, εἶχε αὐτὴ τὴν ἄμεση χαρισματικὴ ἐπικοινωνία μὲ τὸν Θεό, τοῦ ἀπάν­τησε: «Πήγαινε χωρὶς πρόγραμμα. Δύο πράγματα, Γέρον­τα, ἔτσι ἀδελφικὰ σοῦ λέω νὰ κάνεις ἐκεῖ καὶ αὐτὰ νὰ κοιτάξεις. Πρῶτον νὰ ἀνάβετε τὸ καν­τήλι τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (ποὺ ἦταν ἀφιερωμένο τὸ Μοναστήρι) καὶ εἶναι σβηστό, καὶ νὰ κάνεις πνευματικὴ ἐργασία στὶς ψυχὲς τῶν παιδιῶν τὰ ὁποῖα θὰ ἔρθουν κον­τά σου». Στὴν Κύπρο ὁ Γέρον­τας θὰ ἀποκτοῦσε τὶς ἀπαρχὲς τῆς ἀδελφότητας, τὴν ὁποία ἀργότερα στὸ Ἅγιον Ὄρος θὰ συνέχιζε νὰ καθοδηγεῖ στὴν πνευματικὴ ζωή. Ὁ Γέρον­τας συγκινήθηκε καὶ εἶπε: «Νἆναι εὐλογημένο, αὐτὸ θὰ κάνω».

			Ὅταν ὁ Γέρον­τας ἐγκαταστάθηκε στὸ μικρὸ Μοναστήρι τοῦ Τιμίου Σταυροῦ στὴν Μίνθη τῆς Πάφου, προσκεκλημένος ἀπὸ τὸν ἐκεῖ Ἀρχιερέα, νῦν Ἀρχιεπίσκοπο Κύπρου Χρυσόστομο Β΄, πολλὲς φορὲς τὸν ἐπισκέφθηκα. Ἄλλες φορὲς τὸν κάλεσα νὰ μιλήσει στὴν Ἱερατικὴ Σχολή, καὶ σιγὰ σιγὰ ὁ πόθος τῆς μοναχικῆς ζωῆς ἄρχισε νὰ ἀνάβει μέσα στὴν ψυχή μου ἀκούγον­τας τὸν ἔνθεο λόγο του καὶ βλέπον­τας τὴν ἐνάρετη ζωή του. Ὅμως ὑπῆρχε μέσα μου, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν παλαιὰ σκέψη μου γιὰ τὴν ἱεραποστολή, ποὺ μοῦ ἄρεσε νὰ ἐπιτελῶ μέσα στὸν λαὸ τῆς Κύπρου, καὶ κάτι ἀκόμα ποὺ εἶχα ἀκούσει ἀπὸ μερικοὺς νέους καὶ ἄπειρους μοναχοὺς στὸ Ἅγιον Ὄρος. Εἶχα ἀκούσει ὅτι ὁ Γέρον­τας Ἰωσὴφ ἦταν ἄνθρωπος τῆς πρακτικῆς διακονίας καὶ δὲν εἶχε ἐν­τρυφήσει στὴν νοερὰ προσευχή. Ὅλα αὐτὰ μοῦ προκαλοῦσαν μία ἀνησυχία καὶ ὡς πρὸς τὸ θέμα τῆς ἐμπιστοσύνης μου στὸν Γέρον­τα ποὺ εἶναι ζήτημα πρωταρχικό, ὄχι μόνο γιὰ τὴν ἀποταγὴ τοῦ μοναχοῦ ἀπὸ τὸν κόσμο, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν ἀσφάλεια τῆς παραμονῆς καὶ προόδου του στὴν μοναχικὴ ζωή.

			Αὐτὴν τὴν δυσπιστία μου εἶχε ἀν­τιληφθεῖ πνευματικὰ ὁ Γέρον­τας καὶ σκεφτόταν νὰ μοῦ πεῖ, ὅτι δὲν εἶναι ἀνάγκη νὰ ταλαιπωροῦμαι ἀπὸ λογισμοὺς καὶ ὅτι μπορῶ νὰ ἀκολουθήσω ὅποια πνευματικὴ ζωὴ ἤθελα καὶ νὰ ἀφιερωθῶ στὸν Θεὸ ἐκτὸς τῆς συνοδίας του. Ὅμως, ἐνῶ σκεφτόταν αὐτά, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς δὲν τὸν ἄφηνε ἀπληροφόρητο σὲ κρίσιμα θέματα, εἶδε πρὶν ξυπνήσει ἕνα πρωινὸ ἕναν μεγαλοπρεπῆ φωτεινὸ νέο μὲ μοναχικὸ σχῆμα ποὺ κρατοῦσε στὰ χέρια του ἕνα βιβλίο καὶ τὸν παρότρυνε νὰ ὑπογράψει. Ὁ Γέρον­τας Ἰωσὴφ τὸν ρώτησε τί νὰ ὑπογράψει. Καὶ ὁ νέος ἀπάν­τησε: «Βασίλειος Κουτσοῦ»· αὐτὸ ἦταν τὸ λαϊκὸ ὄνομά μου. Ὁ Γέρον­τας τὸ ἔγραψε μὲ μεγάλα καλλιτεχνικὰ γράμματα. Στὶς 10 Ὀκτωβρίου 1980 ἔγραψε στὸν τότε διάκονο Ἀθανάσιο, νῦν Μητροπολίτη Λεμεσοῦ, ποὺ φοιτοῦσε τότε στὴν Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σχετικὰ μὲ ἐμένα: «Κάτι εἶδα στὸν ὕπνο μου γι’ αὐτόν, ποὺ πιστεύω ὅτι ἴσως γυρίσει πρὸς τὰ ἐδῶ»1.

			Ὅταν ὁ Γέρον­τας ἔλαβε αὐτὴν τὴν πληροφορία, ἐγὼ ταυτόχρονα εἶχα ξεπεράσει τὶς ἀμφιβολίες μου καὶ εἶχα ἀποφασίσει νὰ γίνω μοναχὸς στὸν Γέρον­τα Ἰωσήφ. Θὰ τελείωνα κάποιες ὑποχρεώσεις μου, καὶ τὴν 1η Ἰουλίου τοῦ 1981 θὰ ἤμουν μαζί του γιὰ πάν­τα, ὅπως καὶ ἔγινε. Παρέμεινα μαζί του ἀπὸ τὴν 1η Ἰουλίου 1981 ὣς τὴν ὁσιακὴ κοίμησή του τὴν 1η Ἰουλίου 2009, ἀκριβῶς εἴκοσι ὀκτὼ χρόνια. 

			Γιὰ τὸ πρόσωπο καὶ τὸ ἔργο τοῦ μακαριστοῦ Γέρον­τός μας Ἰωσὴφ διασώζεται πλῆθος μαρτυριῶν, γεγονότων καὶ διδασκαλιῶν, ἀπὸ ὁμιλίες του, οἱ ὁποῖες ἀπὸ τὸ 1982 ὑπάρχουν ἠχογραφημένες, ἀπὸ τὰ γραπτὰ κείμενά του, ποὺ ἤδη ἔχουν ἐκδοθεῖ σὲ 16 βιβλία, ἀπὸ τὶς πολλὲς ἐπιστολές του (ἴσως εἶναι ἕνας ἀπὸ τοὺς τελευταίους ἐπιστολογράφους Γέρον­τες τῆς ἐποχῆς μας), καθὼς καὶ ἀπὸ διηγήσεις τῶν συγχρόνων του πατέρων καὶ ἀπὸ σημειώσεις ποὺ κρατοῦσαν πολλοὶ ἀπὸ τοὺς μοναχοὺς τῆς συνοδίας μας. Ὅλα αὐτὰ φωτίζουν πολλὲς πτυχὲς τῆς ζωῆς του. Προτιμήσαμε νὰ βιογραφήσουμε τὸν Γέρον­τα ὄχι τόσο μὲ ἀφηγηματικὸ τρόπο ὅσο, ἀφήνον­τας τὸν ἴδιο νὰ μᾶς δώσει πολλὰ σημαν­τικὰ καὶ ἀπαραίτητα στοιχεῖα μέσῳ ἐπιστολῶν, γραπτῶν καὶ προφορικῶν ὁμιλιῶν του. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ πολλὲς φορὲς αὐτὲς οἱ παραθέσεις εἶναι ἀρκετὰ ἐκτενεῖς, γιὰ νὰ παρουσιαστεῖ αὐθεν­τικὰ ἡ προσωπικότητα τοῦ Γέρον­τος. Ἐπίσης θεωρήσαμε ἀπαραίτητες ἀναφορὲς καὶ περιγραφὲς σὲ πρόσωπα ποὺ σχετίζον­ται ἄμεσα μὲ τὸν Γέρον­τα, ὅπως γιὰ τὸν Γέρον­τα Ἰωσὴφ τὸν Ἡσυχαστή, τὸν Γέρον­τα Ἐφραὶμ Κατουνακιώτη κ.ἄ., ὥστε νὰ μπορεῖ ὁ ἀναγνώστης νὰ εἰσέλθει νοερὰ στὸ ἱστορικὸ καὶ πνευματικὸ περιβάλλον ποὺ ζοῦσε ὁ Γέρον­τας.

			Μποροῦμε νὰ ποῦμε προσωπικὰ καὶ μετὰ βεβαιότητος, ὅτι οἱ ἐλλάμψεις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, οἱ παφλασμοὶ τῆς ταπεινώσεως καὶ τῆς θείας ἀγάπης ποὺ βίωνε ἡ ἀπίστευτα ἁγνὴ καὶ ἁγία ψυχή του, καθὼς καὶ οἱ μυστικοὶ ἀσκητικοὶ ἀγῶνες, δὲν μποροῦν νὰ ἐρευνηθοῦν καὶ νὰ κατανοηθοῦν σὲ ἀπόλυτο βάθος. Ὁ Γέρον­τας προσπαθοῦσε νὰ μὴν μιλᾶ γιὰ τὸν ἑαυτό του, φυλάσσον­τας τὴν καρδιά του ἀπὸ τὸ ἄγγιγμα τῆς οἰήσεως. Πολλὲς φορὲς ὅμως ὁρμώμενος ἀπὸ τὴν πολλή του ἀγάπη γιὰ τὸν δικό μας στηριγμὸ καὶ γιὰ τὴν πνευματική μας κατάρτιση ἀποκάλυπτε ἀμυδρὰ κάτι γιὰ τὸν ἑαυτό του. Λύπη τοῦ προξενοῦσε τὸ γεγονὸς ὅτι μερικὲς φορὲς ἄκουγε νεώτερους καὶ ἄπειρους μοναχοὺς νὰ διηγοῦν­ται μὲ εὐκολία πνευματικὲς καταστάσεις ποὺ βίωναν, ἰδιαίτερα κατὰ τὴν πρώτη ἐκείνη περίοδο τῆς μοναχικῆς ζωῆς, ὅπου συνήθως ὁ Κύριος δωρίζει πλούσια τὴν Χάρη Του, προκειμένου νὰ χαρίσει πνευματικὴ γνώση καὶ νὰ ἑλκύσει τὴν ψυχὴ στὸν μοναχισμὸ καὶ σὲ ἀνώτερους ἀγῶνες. 

			Εἶναι ἀναγκαῖο καὶ ἔχει ξεχωριστὴ πνευματικὴ ἀξία, ἰδιαίτερα σήμερα, νὰ παρουσιάζεται ἡ ζωὴ τῶν ἐναρέτων καὶ ἁγίων ἀνδρῶν τῆς Ἐκκλησίας μας. Ἡ βιογραφία καὶ ἡ ἐνάρετη ζωὴ τοῦ Γέρον­τός μας Ἰωσὴφ τοῦ Βατοπαιδινοῦ, ποὺ παρουσιάζεται στὸ παρὸν βιβλίο εἶναι ἕνα τόλμημα ἐκ μέρους μας, διότι φοβοῦμαι, μήπως δὲν καταφέραμε νὰ ἐκθέσουμε στὶς πραγματικές της διαστάσεις τὴν ἐνάρετη προσωπικότητά του, νὰ προσεγγίσουμε τὴν «βαθεῖαν καρδίαν» του. Δὲν παύει ὅμως νὰ ἀποτελεῖ μία ἔκφραση τῆς ἀγάπης μας πρὸς τὸ πρόσωπό του, ἀλλὰ καὶ μία ταπεινὴ προσφορὰ σὲ ὅσους ὅλο αὐτὸ τὸ διάστημα μετὰ τὴν κοίμησή του μᾶς ζητοῦσαν νὰ ἐκδώσουμε κάτι σχετικό. Τολμήσαμε νὰ γράψουμε ὅ,τι κατὰ τὴν δύναμή μας ἀν­τιληφθήκαμε ἀπὸ τὴν ἐνάρετη ζωὴ τοῦ Γέρον­τος, «ὃ ἀκηκόαμεν, ὃ ἑωράκαμεν τοῖς ὀφθαλμοῖς ἡμῶν, ὃ ἐθεασάμεθα καὶ αἱ χεῖρες ἡμῶν ἐψηλάφησαν»2.

			Αρχιμ. Εφραιμ Βατοπαιδινοσ

			
				
					1. Γέρον­τος Ἰωσὴφ Βατοπαιδινοῦ, Ἐπιστολὴ πρὸς ἱεροδιάκονο Ἀθανάσιο, 10 Ὀκτωβρίου 1980, (Ἀρχεῖο Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου).

				

				
					2. Α΄ Ἰωάν. 1,1.
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