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			ΠΡΟΛΟΓΟΣ

			ΕΙΣΑΓΩΓΗ

			«Φῶς εἰς τὸν κόσμον ἐλήλυθα…»

			Ἦταν συνέχεια ἐντὸς τοῦ θεϊκοῦ Φωτός

			Οἱ ἐπιστολὲς τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ Ἡσυχαστοῦ. «Νὰ τὴν ἔχῃς (τὴν ἐπιστολή μου) ἀντὶ γλύκισμα»

			Ἡ ἐπιστολογραφία τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ χρήζει μελέτης καὶ ἔρευνας

			Οἱ ἐπιστολὲς τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ καὶ οἱ παραλῆπτες τους

			Συνοπτικὰ ἡ ζωὴ τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			Ὁ πνευματικὸς χαρακτήρας τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			Γιὰ νὰ γίνει ἐφικτὴ ἡ ἕνωση μὲ τὸ ὑπέρφωτο Φῶς, ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος

			Ἡ δύναμη τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ

			Τὸ δράμα τῆς πτώσεως τοῦ ἀνθρώπου

			Τὰ πνευματικά του χαρίσματα καὶ ὁ γυναικεῖος μοναχισμός

			Τὸ ἡμερολογιακὸ ζήτημα

			«Φράσον εἰς ἡμᾶς, γλυκειά μας Μανούλα, τὸ μυστήριον τῆς ἀπορρήτου οἰκονομίας σου»

			«Ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς γλώσσας διένειμεν, εἰς ἑνότητα πάντας ἐκάλεσε»

			Καὶ ἐπειδὴ ὁ Θεὸς εἶναι ὅλος ἀγάπη…

			Μεταμορφωνόταν, γινόταν θεολόγος, ποιητής

			Ἡ πνευματικὴ παρακαταθήκη τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ

			ΕΚΔΟΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

			ΓΕΡΩΝ ΙΩΣΗΦ Ο ΕΚΛΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ
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			Ὁσιώτατοι ὅ τε Ἡγούμενος Ἀρχιμανδρίτης κύριος Ἐφραὶμ καὶ οἱ λοιποὶ Πατέρες τῆς ἐν Ἁγίῳ Ὄρει Ἱερᾶς Βασιλικῆς, Πατριαρχικῆς καὶ Σταυροπηγιακῆς Μονῆς τοῦ Βατοπαιδίου, τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητὰ τῆς ἡμῶν Μετριότητος, χάρις εἴη τῇ ὑμῶν Ὁσιότητι καὶ εἰρήνη παρὰ Θεοῦ.

			Χριστὸς Ἀνέστη!

			Μετὰ χαρᾶς ἀποστέλλομεν τὸ παρὸν Πατριαρχικὸν Γράμμα διὰ νὰ συμ­περιληφθῇ εἰς τὴν ἐπετειακὴν ἔκδοσιν, ὑπὸ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου, τῶν εὑρισκομένων ἐπιστολῶν καὶ ποιημάτων τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, ἐπὶ τῇ συμπληρώσει ἑξηκονταετίας ἀπὸ τῆς ὁσιακῆς κοιμήσεως αὐτοῦ.

			Ἐπαινοῦμεν πᾶσαν προσπάθειαν προβολῆς τοῦ πνευματικοῦ πολιτισμοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας. Εἰς τὸν πυρῆνα αὐτοῦ τοῦ πολιτισμοῦ ἀνή­κει ὁ μοναχισμός, ὁ ὁποῖος καὶ εἶναι καρπὸς τοῦ ἀσκητικοῦ πνεύματος ὁλοκλήρου τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἐκφράζει τὸ ἀσκητικὸν ἰδεῶδες της εἰς τὴν εὐλογημένην πληρότητά του. Ὁ ὀρθόδοξος μοναχὸς προσφέρει ἐλευθέρως ὅλην τὴν ὕπαρξίν του, «τὸ ἔχειν καὶ τὸ εἶναι του» εἰς τὸν Θεόν. Εἶναι ὁ «ἐν ἀληθείᾳ ἐσχατολογικὸς ἄνθρωπος», ὁ «ξένος καὶ παρεπίδημος τῶν ἐνταῦθα». Ὁ βίος καὶ οἱ λόγοι του εἶναι ἡ «φωνὴ βοῶντος ἐν τῇ ἐρήμῳ», ἡ ριζοσπαστικὴ ὑπόμνησις πρὸς πάντας ὅτι «παράγει τὸ σχῆμα τοῦ κόσμου τούτου» (πρβλ. Α´ Κορ. 7, 31). Ἡ ἀναχώρησις ἐκ τοῦ κόσμου δὲν σημαίνει, βεβαίως, ἀδιαφορίαν διὰ τὸν συνάνθρωπον καὶ τὸν κόσμον. Ἡ ἀδιάλειπτος προσευχὴ τοῦ μοναχοῦ, ἡ ὁποία, ὡς προσφυῶς ἐλέχθη, «εἶναι ἡ ἀγάπη του», ἀποτελεῖ τὸν ἄξονα τῆς διακονίας του πρὸς τὴν κοινωνίαν. Εἰς τὴν προσευχήν του, καὶ δι’ αὐτῆς, ὁ μοναχὸς ἀναδεικνύεται ὡς «ὁ πάντας ἀνθρώπους ὡς Θεὸν μετὰ Θεὸν λογιζόμενος» (Αββα Νειλου, Περὶ Προσευχῆς 123, PG 79, 1193C). Τὸ «ἐλέησόν με» τοῦ ταπεινοῦ μοναχοῦ εἶναι δέησις ὑπὲρ συνόλου τοῦ ἀδαμιαίου γένους καὶ πάσης τῆς κτίσεως, πάντοτε ἐν ἀναφορᾷ πρὸς τὴν τελικὴν μεταμόρφωσιν τῶν πάντων ἐν τῇ ἐπουρανίῳ Βασιλείᾳ τοῦ Θεοῦ. 

			Κέντρον τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ, ἐπὶ μακροὺς ἤδη αἰῶνας, ἱερὸς τόπος ὁλικῆς ἀφιερώσεως εἰς τὸν Θεόν, στάδιον ἀσκητικῶν ἀγώνων, εἰς τοὺς ὁποίους ἡ πανσθενὴς θεία Χάρις θεραπεύει τὰ ἀσθενῆ καὶ ἀναπληροῖ τὰ ἐλλείποντα, καὶ τρανὴ βεβαίωσις τῆς ἀεὶ ζώσης ἐσχατολογικῆς συνειδήσεως καὶ ταυτότητος τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι τὸ Ἅγιον Ὄρος. Ὁ μοναδικὸς οὗτος πνευματικὸς λειμών, σὰρξ ἐκ τῆς σαρκὸς τῆς Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ Μεγάλης Ἐκκλησίας, εἶναι ἑστία δημιουργίας, διαφυλάξεως καὶ προβολῆς τιμαλφεστάτου πνευματικοῦ πολιτισμοῦ, μαρτυρία τῆς διὰ τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ συντελεσθείσης σωτηρίας καὶ εἰκὼν τῆς μελλούσης ἀποκαλύπτεσθαι δόξης. Δὲν εἶναι διόλου τυχαῖον ὅτι τὸ Ἅγιον Ὄρος ἀποτελεῖ πόλον ἕλξεως καὶ καταφυγὴν ἐν ἀνάγκαις δι’ ἀναριθμήτους ἀνθρώπους. Οὐδεὶς ἐκ τῶν προσκυνητῶν εἰς τὴν Ἀθωνικὴν Πολιτείαν ἀπέρχεται χωρὶς νὰ ἔχῃ βιώσει ὑπαρξιακὸν συγκλονισμὸν καὶ κλονισμὸν τῶν ἐγκοσμίων βεβαιοτήτων. 

			Φωτόμορφον τέκνον τοῦ Ἁγίου Ὄρους, εὐλογημένος φορεὺς τῶν ὑψηλῶν ἰδεωδῶν του καὶ μύστης τῆς ἀσκήσεως, τῆς προσευχῆς καὶ τῆς ταπεινοφροσύνης, ὑπῆρξεν ὁ Γέρων Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής, ὁ ὁποῖος συνέβαλε καθοριστικῶς εἰς τὴν ἀνάκαμψιν καὶ ἀνόρθωσιν τοῦ ἁγιορειτικοῦ μοναχισμοῦ κατὰ τὸν παρελθόντα αἰῶνα. Τὰ πνευματικά του τέκνα ἐπήνδρωσαν πολλάς, σχεδὸν ἐγκαταλελειμμένας, μονὰς τοῦ Ἄθω καὶ ἵδρυσαν ἀσκητήρια καὶ μονὰς εἰς διαφόρους τόπους, διὰ νὰ μαρτυρῆται ἐν θεοδωρήτῳ ἀσκήσει καὶ προσευχῇ τὸ «οὐκ ἐκ τοῦ κόσμου» Εὐαγγέλιον τῆς θείας φιλανθρωπίας «ἐν τῷ κόσμῳ», καὶ νὰ δοξάζηται διηνεκῶς τὸ ὑπερουράνιον ὄνομα τοῦ δαψιλεύοντος πᾶσι τὰ πάντα Θεοῦ τῆς ἀγάπης.

			Μὲ αὐτὰς τὰς σκέψεις, ἐπευλογοῦμεν τὴν ἔκδοσιν τοῦ παρόν­τος ἐπετειακοῦ τόμου, καὶ συγχαίρομεν ὑμῖν διὰ τὴν ὡραίαν πρωτοβου­λίαν, ἡ ὁποία καθιστᾷ τὰς μεστὰς σοφίας πνευματικῆς, ἐμπειρικῆς θεολογίας, θεογνωσίας καὶ ἀνθρωπογνωσίας, ἐπιστολὰς τοῦ χαρισματι­κοῦ ἀσκητοῦ καὶ πνευματικοῦ γενάρχου τῆς καθ’ ὑμᾶς Ἀδελφότητος, προσ­βασίμους εἰς κάθε ἐνδιαφερόμενον.

			Ἀπονέμοντες δὲ ὑμῖν ὁλόθυμον τὴν Πατριαρχικὴν ἡμῶν εὐλογίαν, ἐπικαλούμεθα ἐπὶ πάντας ὑμᾶς καὶ ἐπὶ τοὺς ἐντευξομένους εἰς τὴν παροῦσαν ἔκδοσιν τὴν ζωοπάροχον Χάριν καὶ τὸ ἀμέτρητον ἔλεος τοῦ Ἀναστάντος ἐκ τάφου καὶ ἀνοίξαντος τῷ γένει τῶν ἀνθρώπων παραδείσου τὰς πύλας Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, τοῦ ἀεὶ «μεθ’ ἡμῶν» καὶ «ὑπὲρ ἡμῶν». 

			´βιθ´ Μαΐου ιδ´
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[Εἰκ. 2] Τὸ ἐκκλησάκι τοῦ Τιμίου Προδρόμου στὶς σπηλιὲς τῆς Μικρᾶς Ἁγίας Ἄννης
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[Εἰκ. 3] Ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ σὲ νεαρὴ ἡλικία

			

		

	
		
			ΠΡΟΛΟΓΟΣ

			Αἰσθάνομαι βαθιὰ συγκινημένος, γιατὶ ὁ ἀγαπητός μου ἀδελφός, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς τοῦ Βατοπαιδίου, Ἀρχιμανδρίτης Ἐφραίμ, μοῦ ἔκανε τὴν τιμὴ νὰ προλογίσω τὴν ἔκδοση τῶν ἐπιστολῶν τοῦ ὁσίου Πατρός μας Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, ποὺ βρίσκονται στὸ ἀρχεῖο τῆς Μονῆς.

			Ἡ ὠφέλεια ποὺ θὰ προκύψει ἀπὸ τὴν μελέτη τῶν ἐπιστολῶν αὐτῶν τοῦ μακαρίου Πατρός μας εἶναι ἀνυπολόγιστη, γιατὶ ἀφορᾶ τὴν ἐν Χριστῷ πνευματικὴ ζωὴ τῶν ἀναγνωστῶν, ποὺ ἔχει αἰώνιες διαστάσεις.

			Ὁ ὅσιος Γέρων Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής, ὁ γλυκύτατος αὐτὸς καρπὸς τοῦ Ἁγίου Ὄρους καὶ τῆς ἄσκησης, γεμάτος μὲ τὴν χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ κινούμενος ἀπὸ αὐτήν, ἀγάπησε τὸν Θεὸ μὲ ὅλη τὴν δύναμη τῆς ὕπαρξής του καὶ πολέμησε σκληρὰ καὶ ἀδυσώπητα «τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον σὺν τοῖς παθήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις» καὶ ἔγινε ναὸς τοῦ Θεοῦ καὶ σκεῦος ἐκλογῆς Του, φωστήρας καὶ πνευματικὸς Πατέρας ἑκατοντάδων μοναχῶν στὶς μέρες μας. Ὑπολογίζουμε ὅτι πέραν τῶν χιλίων μοναχῶν, ἀνδρῶν καὶ γυναικῶν, προερχόμαστε σήμερα ἀπὸ αὐτὴ τὴν εὐλογημένη ρίζα καὶ ὁμολογοῦμε ὅλοι μας ὅτι ἡ παρουσία του, ἡ εὐχή του καὶ ἡ διδασκαλία του παραμένει ζωντανὴ ἀνάμεσά μας. 

			Ποιός ἀπὸ ὅλους ἐμᾶς δὲν ἔχει νὰ διηγηθεῖ προσωπικὲς ἐμπειρίες καὶ θαύματα ποὺ ἔγιναν στὴ ζωή μας καὶ στὸν ἀγώνα μας, ὅταν ἐπικαλούμασταν τὶς εὐχὲς καὶ τὶς πρεσβεῖες του; Ἰδιαίτερα στὸν ἀγώνα τῆς μοναχικῆς ἄσκησης, τῆς νοερᾶς ἀδιαλείπτου εὐχῆς καὶ νήψης, ὁ ὁσιώτατος Πατέρας μας συμπαρίσταται καὶ βοηθᾶ ἄμεσα μὲ τὶς εὐχές του καὶ τὸ φωτεινὸ παράδειγμά του. Ὄντως, πραγματικὴ καὶ ὁλοζώντανη ἡ παρουσία του στὸν ἀγώνα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς ὅλων μας, ὥστε καὶ μόνο ἡ ἐπίκληση τῆς βοηθείας καὶ συμπαράστασής του στὶς ὧρες τῶν σκληρῶν πειρασμῶν μᾶς δίνει ἄμεσα τὴν ἀναψυχὴ καὶ τὸ σωτήριο ἀποτέλεσμα.

			Πέρασαν ἤδη ἑξῆντα χρόνια ἀπὸ τὴν μακαρία κοίμησή του καὶ ὅμως «ὁ Παπποῦς» μας παραμένει γιὰ μᾶς τὰ πνευματικὰ ἔκγονά του ἡ παρηγοριὰ καὶ τὸ καύχημά μας, ποὺ ταυτόχρονα μᾶς παρωθεῖ στὴ μίμηση τῆς ἁγίας ζωῆς του καὶ στὴν αἴσθηση τῆς εὐθύνης μας νὰ φυλάξουμε τὶς διδαχές του καὶ ὅσα διὰ τῶν Γερόντων μας μᾶς παρέδωσε σὰν κληρονομιὰ ἄφθαρτη καὶ πολύτιμη μέσα ἀπὸ τὴν ἐμπειρία καὶ τὰ πνευματοκίνητα βιώματά του.

			Πολλὲς λοιπὸν εὐχαριστίες καὶ εὐγνωμοσύνη ὀφείλουμε στὴν Ἱερὰ Μεγίστη Μονὴ Βατοπαιδίου, ποὺ μᾶς προσφέρει ἀπὸ τὸ ἀρχεῖο της αὐτὸ τὸν ἀνεκτίμητο πλοῦτο τοῦ πνευματικοῦ μας Πατρός, ὅπως ἀκριβῶς βγῆκε ἀπὸ τὴν καρδιὰ καὶ τὰ χέρια του, χωρὶς καμία παρέμβαση στὰ θεοφώτιστα κείμενα τῶν ἐπιστολῶν του, γιὰ νὰ μποροῦμε νὰ δοῦμε «καθὼς ἐστὶ» τὸν «Παπποῦ» μας νὰ μιλᾶ καὶ νὰ ἐκφράζεται ὄμορφα, ἁπλὰ καὶ ἀνεπιτήδευτα, ὅπως τοὺς μεγάλους ἀββάδες τῶν Γεροντικῶν, ποὺ ἦταν τόσο ἀνθρώπινοι καὶ ἁπλοί, γεμάτοι ὅμως μὲ τὸν φωτισμό, τὴν δύναμη καὶ τὴν χάρη τοῦ Παναγίου Πνεύματος.

			Ἂς ἐντρυφήσουμε λοιπόν, ἀδελφοὶ καὶ πατέρες, στὰ ἱερὰ αὐτὰ κείμενα τοῦ μακαρίου Πατρός μας καὶ ἂς ἀπολαύσουμε τὴν πανέμορφη, εὐωδιαστὴ καὶ γλυκύτατη χάρη τοῦ «Παπποῦ» μας καὶ ἀναλογιζόμενοι τὴν ἁγία του ἀναστροφὴ ἂς μιμηθοῦμε «αὐτοῦ τὸν βίον καὶ τὰς πράξεις», ἐὰν θέλουμε νὰ εἴμαστε πραγματικὰ παιδιά του καὶ κληρονόμοι τῆς παράδοσής του.

			Ὅσιε Πάτερ ἡμῶν Ἰωσὴφ Ἡσυχαστή, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. Ἀμήν!

			Μετ' εὐχῶν

			† Ὁ Λεμεσοῦ Ἀθανάσιος

		

	
		
			ΕΙΣΑΓΩΓΗ

			«Φῶς εἰς τὸν κόσμον ἐλήλυθα…»

			«Ἐγένετο ἄνθρωπος ἀπεσταλμένος παρὰ Θεοῦ, ὄνομα αὐτῷ Ἰωάννης· οὗτος ἦλθεν εἰς μαρτυρίαν ἵνα μαρτυρήσῃ περὶ τοῦ φωτός, ἵνα πάντες πιστεύσωσι δι’ αὐτοῦ. Oὐκ ἦν ἐκεῖνος τὸ φῶς, ἀλλ’ ἵνα μαρτυρήσῃ περὶ τοῦ φωτός»1. Δὲν ἦταν ὁ Ἰωάννης τὸ Φῶς, ὅμως ἦταν Προφήτης καὶ Πρόδρομος αὐτοῦ ποὺ εἶπε, «ἐγώ εἰμι τὸ φῶς τοῦ κόσμου· ὁ ἀκολουθῶν ἐμοὶ οὐ μὴ περιπατήσῃ ἐν τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ’ ἕξει τὸ φῶς τῆς ζωῆς»2.

			Ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τῆς δημιουργίας ἕως καὶ τὶς ἡμέρες τοῦ Ἰωάννου πλῆθος Προφητῶν ὑπάκουσαν στὰ κελεύσματα τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν ἦταν οἱ ἴδιοι Φῶς, ἀλλὰ μετεῖχαν ἐκείνου τοῦ οὐρανίου Φωτός. Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἔχουν τὴν δυνατότητα νὰ μετέχουν στὸ Φῶς. Τὸ Φῶς αὐτὸ ὅμως τὸ βίωσαν ὅσοι ἔγιναν ἄξιοι καὶ δεκτικοί. Μόνο ἐκεῖνοι ποὺ μὲ εὐθύτητα, πόθο, κόπους, ταπείνωση καὶ ἀγάπη τὸ νοστάλγησαν. «Ὁ Θεὸς φῶς ἐστι καὶ σκοτία ἐν αὐτῷ οὐκ ἔστιν οὐδεμία»3.

			Κάθε μέρα ἡ Ἐκκλησία στὶς Ἀκολουθίες της λατρεύει τὸν Θεὸ καὶ τιμᾶ πλῆθος πιστῶν τέκνων της ποὺ ἔγιναν Ἅγιοι. «Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ· ἐάν τις ἀγαπᾷ με, τὸν λόγον μου τηρήσει, καὶ ὁ Πατήρ μου ἀγαπήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευσόμεθα καὶ μονὴν παρ’ αὐτῷ ποιήσομεν»4.

			Νέα Σκήτη, Ἰούνιος 1957. Νύκτα, μετὰ τὶς 2 ἡ ὥρα. Ἀπὸ τὸ καλυβάκι τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων δύο μοναχοὶ βάδιζαν ἀνηφορικὰ σιωπηλοὶ πρὸς τὸ κέντρο τῆς Σκήτης προσευχόμενοι. Στὴν ἔξοδο τῆς Σκήτης ἀριστερὰ βρίσκονταν τὰ μικρὰ ἀσκητικὰ καλυβάκια τῆς συνοδίας τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ.

			Στὸ πρῶτο καλυβάκι δὲν ὑπῆρχε ἀκόμη τὸ ἐκκλησάκι τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, ἐκεῖ ὅπου ἀργότερα ὁ ὑποτακτικὸς τοῦ Ἁγίου Ἰωσήφ, π. Ἐφραίμ, θὰ ἀσκήτευε δημιουργώντας τὴν πρώτη μεγάλη ἀδελφότητα, ἡ ὁποία κατέληξε ἀπὸ τὸν Εὐαγγελισμὸ τῆς Νέας Σκήτης, στὸν Εὐαγγελισμὸ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Φιλοθέου. Ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ εἶχε οἰκοδομήσει κατὰ προτεραιότητα τὸν Τίμιο Πρόδρομο, προστάτη τῆς συνοδίας του, καὶ στὸ ἐκκλησάκι αὐτὸ λειτουργοῦσε ἤδη ὁ παπα-Χαράλαμπος. Αὐτὸς δημιούργησε στὴν συνέχεια συνοδία ποὺ ἐπάνδρωσε τὸν Τίμιο Πρόδρομο στὴν Ἱερὰ Μονὴ Διονυσίου.

			Ὁ ἕνας ἀπὸ τοὺς δύο μοναχοὺς ποὺ ἀνηφόριζαν πρὸς τὰ ἀσκητικὰ καλυβάκια ἦταν ὁ μετέπειτα Γέροντας Ἰωσὴφ ὁ Βατοπαιδινός, ὑποτακτικὸς τοῦ Ἁγίου Ἰωσήφ. Μόλις εἶχε τελειώσει ἡ καθημερινὴ ἀγρυπνία καὶ Θεία Λειτουργία στὸ ἐκκλησάκι τοῦ Τιμίου Προδρόμου καὶ κατέβηκε στοὺς Ἁγίους Ἀναργύρους, ξύπνησε τὸν πατέρα Παντελεήμονα, ποὺ εἶχε φθάσει ἀργὰ τὸ ἀπόγευμα κουρασμένος, καὶ κατὰ τὴν ἐπιθυμία του τὸν ὁδηγοῦσε στὸν Γέροντά του τὸν Ἰωσήφ, γιὰ τὸν ὁποῖο τόσα πολλὰ εἶχε ἀκούσει στὴν Ἀμερικὴ πρὶν γίνει μοναχὸς στὸ Ἅγιον Ὄρος5.

			Ὁ πατὴρ Παντελεήμων δὲν γνώριζε τὸ τυπικὸ τοῦ Γέροντος, νὰ ἀγρυπνοῦν ἕως τὰ μεσάνυχτα καὶ κατόπιν νὰ τελοῦν τὴν Θεία Λειτουργία. Ὁπότε, περίπου στὶς 2 ἡ ὥρα μετὰ τὰ μεσάνυχτα, τὸν ἐνοχλοῦσαν οἱ λογισμοὶ καὶ ἔλεγε: «Ποῦ μὲ πάει τώρα αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος ἔξω ἀπὸ τὴν Σκήτη; Γιατί μέσα στὴν νύκτα νὰ γνωριστοῦμε μὲ τὸν Γέροντά του; Γιατί ὄχι τὴν ἡμέρα, ὥστε νὰ μπορεῖ νὰ βλέπει ὁ ἕνας τὸν ἄλλο; Τέλος πάντων, εἶχα λίγο ἀναστατωθεῖ μέσα μου. Ὅταν φτάσαμε, καθόταν στὴν ἁπλωταριά. Εἶχε τὴν πλάτη του πρὸς τὸν τοῖχο. Δίπλα στὴν θύρα ποὺ βγαίναμε ἦταν ὁ π. Ἀρσένιος ὄρθιος, ἀλλὰ ἐγὼ δὲν τὸν εἶδα, νύχτα. Κατάλαβα, κάποιος στέκεται μὲ τὸ κομποσχοίνι. Ὁ Γέροντας λοιπὸν ἦταν φιλάσθενος. Εἶχε καθίσει στὴν ἁπλωταριά. Ὁ π. Ἰωσήφ, μοῦ λέει, “Ἐδῶ εἶναι ὁ Γέροντας”. Ἔβαλα μετάνοια, δὲν ἔβλεπα καλὰ καλά, ἦταν νύχτα. Φίλησα τὸ χέρι τοῦ Γέροντος. Μόλις κάθισα μπροστά του, δὲν τὸν εἶδα, ἦταν ἕνα φῶς, ἕνα φῶς ἁπαλό, ὄμορφο, ἥσυχο, σὰν νὰ ἔχεις ἀλάβαστρο καὶ ἀπὸ πίσω νὰ βάλεις φῶς καὶ μέσα ἀπὸ τὸ ἀλάβαστρο νὰ βγαίνει τὸ φῶς. Ἐντυπωσιάστηκα, ἀλλὰ δὲν φώναξα νὰ πῶ “Τί εἶναι αὐτό”; Μόνο ἦρθε μία ἡσυχία μέσα μου. Τὸ φῶς αὐτὸ περικύκλωνε τὸν Γέροντα Ἰωσήφ, ἦταν μάλιστα τόσο, ὅπου δὲν ἔβλεπα τὰ χαρακτηριστικά του, ὅπως βλέπεις μέσα στὸ φῶς ἕναν ἄνθρωπο. Ἂν μοῦ ἔλεγε κανείς, “τὸν γνώρισες”; θὰ ἔλεγα, “ναὶ τὸν γνώρισα ἀλλὰ δὲν τὸν εἶδα, ἦταν μέσα στὸ φῶς”»6.

			Ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ συνήθιζε μετὰ τὴν ἀγρυπνία καὶ τὴν Θεία Λειτουργία νὰ γράφει ἐπιστολὲς πρὸς ὅσους ζητοῦσαν λόγο Θεοῦ. Ἀπὸ τὴν ἐμπειρία του ἔγραφε γιὰ τὴν ὑπερκόσμια θεία Χάρη καὶ γιὰ τὴν ἕνωση Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου. Ἔδινε τὴν μαρτυρία του περὶ τοῦ Φωτός, μέσα στὸ ὁποῖο ζοῦσε. «Οὐκ ἦν ἐκεῖνος τὸ φῶς, ἀλλ’ ἵνα μαρτυρήσῃ περὶ τοῦ φωτός»7. Ἔγραφε: «Ἔτσι ἔρχεται πάλιν ὅταν στέκει εἰς τὴν προσευχήν, ἀλλὰ πολλή, ὡς αὔρα λεπτή, ὡς εὐώδης βιαία πνοὴ καὶ πλημμυρίζει εἰς ὅλον τὸ σῶμα ὅπου τέμνεται ἡ εὐχή, παύουν τὰ μέλη καὶ μόνον ὁ νοῦς θεωρεῖ μέσα εἰς ἄπλετον φῶς. Γίνεται ἕνωσις Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου»8.

			Νέα Σκήτη 1983. Ἐνθυμοῦμαι ἕνα γεγονός, μεταξὺ ἄλλων, ποὺ ἐπιβεβαιώνει πόσο στοργικὰ φροντίζει γιὰ ἐμᾶς καὶ τώρα ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής. Ἕνας μοναχὸς τῆς συνοδίας μας μοῦ διηγήθηκε κάποιο γεγονὸς ποὺ ὁ ἴδιος εἶχε βιώσει. Μοῦ εἶπε: «Ὅταν ξεκινοῦσα τὴν πνευματική μου ζωή, γνώριζα τὸν μοναχισμὸ μόνο ἐπιφανειακά, δὲν εἶχα τὴν βαθιὰ πνευματικὴ γνώση. Ἕνα βράδυ, ἐνῶ βρισκόμουν σὲ μιὰ χαλαρὴ κατάσταση προσευχῆς, ξαφνικὰ ἔλαμψε φῶς, ἀντιλήφθηκα τὴν παρουσία κάποιων προσώπων· ἦταν ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής, ὁ ὁποῖος μοῦ ἔδειξε τὸν Γέροντά μου Ἰωσὴφ καὶ μοῦ εἶπε, “σὲ αὐτὸν νὰ ὑπακοῦς”. Μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ἀντιλήφθηκα ἀπὸ τὶς πρῶτες ἡμέρες τῆς ἀποταγῆς μου τὸ βάθος τῆς Ὀρθοδόξου Παραδόσεως».

			Πράγματι, ὁ πατέρας μεταφέρει στὰ πνευματικά του παιδιὰ τὴν ἐμπειρία τοῦ Φωτός, τὸν τρόπο τῆς ἀποκτήσεως τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Καὶ τὸ κάνει αὐτὸ μὲ πατρικὴ στοργή, μὲ διδασκαλία, μὲ τὸ προσωπικό του παράδειγμα, μὲ ἔμπονη προσευχὴ καὶ μὲ προσωπικὴ ὑπομονὴ στὴν ἀτέλεια καὶ τὶς ἀδυναμίες ποὺ φέρει μαζί του ἀπὸ τὸν κόσμο ὁ κάθε νέος μοναχός.

			Ὅταν ὁ Γέροντάς μας Ἰωσὴφ ὁ Βατοπαιδινὸς ἦταν 15 ἐτῶν, εἶδε τὸν ζῶντα Κύριο ἐντὸς τοῦ ἀνεσπέρου Φωτὸς καὶ τοῦ εἶπε: «Σωκράτη», αὐτὸ ἦταν τὸ ὄνομά του πρὶν γίνει μοναχός, «ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἀθάνατος». Παραδόξως, λίγοι ἄνθρωποι ἀντιλαμβάνονται σὲ ποιά τραγικὰ αὐτοκαταστροφικὴ κατάσταση βρίσκεται ἡ ἀνθρωπότητα ὑποτασσόμενη στὴν ἁμαρτία. Γιὰ τὴν θεραπεία τοῦ ἀνθρώπου ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος καὶ πολέμησε κατὰ τῆς κακίας τοῦ σκότους καὶ τοῦ θανάτου. Μὲ τὴν νίκη Του κατὰ τῆς κακίας καὶ τοῦ θανάτου ἔδειξε τὴν σοφία τῆς ἀγάπης καὶ τῆς ἄμετρης ἀγαθότητας ποὺ συνοδεύουν τὴν παντοδυναμία τοῦ ἀπροσίτου φωτός Του. Δὲν μπόρεσε τὸ σκότος νὰ νικήσει τὸν Χριστό, νὰ Τὸν κάνει νὰ παραβεῖ τὴν ἐντολὴ τῆς ἀγάπης ἀκόμη καὶ πρὸς τοὺς ἐχθρούς, ἀκόμη καὶ στὴν πιὸ δύσκολη στιγμὴ τῆς ἐπίγειας ζωῆς Του, ἐπάνω στὸν ζωοποιό Του Σταυρό. Ἡ ἐντολὴ τῆς ἀγάπης προκαλεῖ τὴν θεραπεία τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως, ἀφοῦ καὶ αὐτὴ ἡ ἐντολή, ὅπως καὶ κάθε ἄλλη, μπορεῖ νὰ τηρηθεῖ στὴν τελειότητά της, μόνο ἐντὸς τοῦ θείου Φωτός. Ὁ οὐσιαστικὸς καὶ μοναδικὸς προορισμὸς τοῦ ἀνθρώπου εἶναι νὰ ἐνδυθεῖ αὐτὸ τὸ θεϊκὸ ἀπρόσιτο Φῶς.

			Ὁ Χριστὸς δὲν ἦλθε νὰ φέρει εἰρήνη μεταξὺ τοῦ σκότους τῆς κακίας καὶ τοῦ ὑπερκάλλου ἀγαθοῦ καὶ πανσόφου Φωτός, ἀλλὰ νικηφόρο πόλεμο. Λίγοι ἄνθρωποι ἐπέλεξαν νὰ διεξάγουν στὴν ζωή τους μὲ τὴν συμμαχία τοῦ Χριστοῦ σταθερὰ καὶ ἀδιάκοπα τὸν νικηφόρο αὐτὸ ἀόρατο πόλεμο. Λίγοι ἐπίσης, μὲ τὴν πνευματικὴ αὐτὴ νίκη τους, ἀπέκτησαν ἐμπειρία καὶ ἀπαλλάχθηκαν τελείως ἀπὸ τὸ κάλυμμα τῶν παθῶν καὶ κάθε σκοτεινῆς κακίας. Αὐτοὶ εἶναι ποὺ μετέχουν στὸ Φῶς καὶ γίνονται καὶ οἱ ἴδιοι φῶς. Γίνονται ὁδοδεῖκτες γιὰ τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, φωτίζοντας καὶ ἐνισχύοντας αὐτοὺς ποὺ ζητοῦν νὰ μάθουν τὴν ὁδὸ τῆς θεώσεως, ἀλλὰ καὶ ἀφυπνίζοντας ὅσους ἔχουν πέσει στὸν λήθαργο τῆς ἀγνοίας καὶ τῆς ἐμπαθείας. Στὴν Ἁγία Γραφὴ ἀναφέρει ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, «Ἐγὼ εἶπα θεοί ἐστε καὶ υἱοὶ ὑψίστου πάν­τες»9. Αὐτὸς εἶναι ὁ μοναδικὸς καὶ κύριος προορισμὸς τοῦ ἀνθρώπου ὡς εἰκόνας τοῦ Θεοῦ ποὺ καλεῖται νὰ ἀνέλθει στὸ καθ’ ὁμοίωσιν.

			Ἦταν συνέχεια ἐντὸς τοῦ θεϊκοῦ Φωτός

			Ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστὴς σὲ ὅλη του τὴν ζωὴ ἀγωνίστηκε γιὰ νὰ ἀγαπήσει τὸν Θεὸ μὲ ὅλο του τὸ εἶναι, τὴν διάνοια, τὸν νοῦ, τὴν καρδία, τὴν θέλησή του, μὲ ὅλη τὴν ψυχή του. Γιὰ νὰ εὐαρεστήσει ἐνώπιόν Του προσπαθοῦσε τὰ ἔργα του νὰ εἶναι σύμφωνα μὲ τὶς ἐντολὲς καὶ τὸ θέλημά Του. Ἀπέφευγε κάθε πονηρία καὶ ἐργαζόταν κάθε ἀγαθὸ τηρώντας ἀκρίβεια συνειδήσεως. Γι’ αὐτὸ ἦταν συνέχεια ἐντὸς τοῦ θεϊκοῦ Φωτὸς ποὺ πολλὲς φορὲς ἔλαμπε ὄχι μόνο ἐντὸς τῆς ψυχῆς του, ἀλλὰ καὶ ἐκτὸς τοῦ σώματός του. «Τὸ φῶς ἐλήλυθεν εἰς τὸν κόσμον… ὁ δὲ ποιῶν τὴν ἀλήθειαν ἔρχεται πρὸς τὸ φῶς, ἵνα φανερωθῇ αὐτοῦ τὰ ἔργα, ὅτι ἐν Θεῷ ἐστιν εἰργασμένα»10.

			Στὴν πρόσκαιρη αὐτὴ ζωή, σὲ ὅσους καθάρισαν τὴν ψυχή τους μὲ τὴν ἀρετὴ τῆς ἀγάπης, ὁ Θεὸς ἀποκαλύπτεται καὶ ὁρᾶται ὡς φῶς, ὄχι ὅμως φυσικό, ἀλλὰ φῶς θεϊκό, φῶς ὑπεροχικό, ἀκατάληπτο. Αὐτὸ γίνεται ἐξαιτίας τῆς ὑπερβολικῆς ἀγαθότητος καὶ συγκαταβάσεως τοῦ Θεοῦ. Διότι ὅσοι δὲν πιστεύουν καὶ δὲν ἀγωνίζονται ἐν μετανοίᾳ καὶ ταπεινώσει δὲν ἔχουν τὴν δυνατότητα νὰ ἐννοήσουν, ὅτι ὁ ἀκατάληπτος Θεὸς εἶναι πάνω ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρώμενα. Συγκαταβαίνει ὅμως σὲ ὅσους ἀγωνίζονται καὶ βαστάζουν τὸ ὄνομά Του, ὅπως ἀναφέρουν οἱ Πατέρες, ὥστε νὰ γίνεται μεθεκτὸς στὸν ἄνθρωπο καὶ νὰ γίνεται «ἀοράτως» ὁρατὸς μὲ τρόπο ποὺ δὲν τὸν χωρεῖ ἡ ἀνθρώπινη διάνοια καὶ λογική. Χαρίζει δὲ στοὺς ἐραστὰς τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς ἀναζήτησης τῆς τελειότητός Του αὐξανόμενο καὶ ἀκόρεστο θεῖο ἔρωτα, γιατὶ βλέπουν «Αὐτὸν καθώς ἐστιν»11.

			Ὁ Ἅγιος Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστὴς εἶναι μία ἀπὸ αὐτὲς τὶς ὁσιακὲς μορφὲς ποὺ ἔπαθε καὶ ἔμαθε τὰ θεῖα. Φρόντιζε καὶ δίδασκε ὡς πνευματικὸς πατέρας καὶ τὶς ἑπόμενες γενεές, ἀπὸ τὴν μακρινὴ καὶ μαρτυρικὴ ἀφάνεια τῶν ἐρημικῶν καὶ ἀσκητικῶν του σπηλαίων.

			Ἦταν ἤδη γνωστὸς γιὰ τὴν ὑψηλὴ πνευματική του κατάσταση σὲ λαϊκοὺς καὶ μοναχούς. Παρ’ ὅλη τὴν δυσκολία τῶν καιρῶν καὶ τὴν ἐξάπλωση διαφόρων ἀντιμοναχικῶν ἰδεῶν δὲν μποροῦσε νὰ κρυφτεῖ ὡς «πόλις κρυβῆναι ἐπάνω ὄρους κειμένη»12. Σὲ ἡλικία 36 ἐτῶν, στὶς 19 Μαρτίου 1933, ἔγραφε στὴν ἀδελφή του, ποὺ ἐπιθυμοῦσε νὰ τὸν δεῖ ἐκτὸς Ἁγίου Ὄρους: «Διότι, ὅταν ἐγὼ πάω (ἐκτὸς Ὄρους), γεμίζει ὁ κόσμος! Οὔτε νὰ φάγω δὲν ἠμπορῶ· νύκτα ἡμέρα ὁμιλάω· ἄλλοι φεύγουν, ἄλλοι ἔρχονται, καὶ δὲν θὰ εὐχαριστηθῇς. Δι’ αὐτὸ μὴν ἔχῃς τὸν λογισμὸν αὐτόν. Μόνον μὲ γράμμα, ὅλα γίνονται»13.
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