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			Πρόλογος Σεβασμιωτάτου Μητρ. Ἀργολίδος κ.κ. Ἰακώβου

			«Οὐκ ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ’ ἐπὶ παντὶ ῥήματι ἐκπορευομένῳ διὰ στόματος Θεοῦ» (Δευτ. 8,3). 

			Ὅπως ὁ ἄρτος εἶναι ἀπαραίτητος διὰ νὰ ζήσῃ ὁ ἄνθρωπος ὡς ἔμβιος ὀργανισμός, ἔτσι καὶ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι προϋπόθεσις, διὰ νὰ ζήσῃ ὁ ἄνθρωπος, ὡς Ἄνθρωπος, ὡς Πρόσωπον πλασμένον κατ’ εἰκόνα Θεοῦ. 

			Μὲ αὐτὰ τὰ λόγια τὸ βιβλίον τοῦ Δευτερονομίου ἐπισημαίνει τὴν σπουδαιότητα τῶν πνευματικῶν λόγων διὰ τὴν ζωὴν τοῦ ἀνθρώπου. Μὲ τὰ ἴδια αὐτὰ λόγια εὐχαρίστως εὐλογοῦμεν τὸ ὑπὸ τὸν τίτλον «Ἀθωνικὴ Παρουσία» οἰκοδομητικὸν πόνημα τοῦ Καθηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς τοῦ Βατοπαιδίου, Πανοσιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου πατρὸς Ἐφραίμ.

			Οἱ περιεχόμενοι εἰς τὸ ἀνὰ χεῖρας πνευματκὸν βιβλίον λόγοι, ἀποκτοῦν ἰδιαιτέραν βαρύτητα, καθὼς προέρχονται ἐκ τοῦ Ἄθωνος, ὅπου οἱ ἐκεῖ  ἐνασκούμενοι Μοναχοί, δὲν «περισπῶνται περὶ πολλὴν διακονίαν», ἀλλὰ «τὴν ἀγαθὴν μερίδα ἐξελεξάμενοι» καὶ «παρακαθήμενοι παρὰ τοὺς πόδας τοῦ Ἰησοῦ ἀκούουσι τὸν λόγον Αὐτοῦ».

			Ζῶντες εἰς ἕνα κόσμον, ὅπου τὰ ἐνδιαφέροντά μας ἐπικεντρώνονται συνήθως εἰς τὸ «τί φάγωμεν ἢ τί πίωμεν ἢ τί περιβαλώμεθα» (Ματθ. 6,31), εἶναι ἀναγκαῖον νὰ διδάσκεται «ἔργοις καὶ λόγοις» ἀπὸ τὸ «Περιβόλι της Παναγίας», ὄχι μόνον ὁ πρὸς τὴν Θεοτόκον μακαρισμὸς «μακαρία ἡ κοιλία ἡ βαστάσασα τὸν Κύριον καὶ μαστοὶ οὓς ἐθήλασεν (Λουκ. 16,27), ἀλλὰ κυρίως καὶ πρωτίστως ἡ τοῦ Κυρίου διδαχὴ ὅτι «μακάριοι οἱ ἀκούοντες τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ καὶ φυλάσσοντες αὐτόν» (Λουκ. 11,28).

			Ἐπὶ δὲ τούτοις, συγχαίροντες τὸν Πανοσιολογιώτατον Καθηγούμενον τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς τοῦ Βατοπαιδίου, πατέρα Ἐφραίμ, πλουσίαν ἐπικαλούμεθα ἐπ’ αὐτὸν καὶ ἐπὶ τὴν Τιμίαν αὐτοῦ Συνοδείαν, ὡς καὶ ἐπὶ πάντας τοὺς εὐλαβεῖς ἀναγνώστας τῆς ἀνὰ χεῖρας πνευματικῆς ἐργασίας, τὴν Χάριν καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, πρεσβείαις τῆς Ὑπερευλογημένης Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ πάντων τῶν ἐν τῇ Ἱερᾷ Μονῇ Βατοπαιδίου διαλαμψάντων Ὁσίων Πατέρων ἡμῶν.

			Ἐν Ναυπλίῳ τῇ 9ῃ Ἀπριλίου 2010

			Μετ’ εὐχῶν καὶ ἀγάπης ἐν Κυρίῳ
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			Ὁ ἅγ. Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος καί ἡ Οἰκογενειακή Ζωή

			Στήν ὁμιλία μας αὐτή θά προβοῦμε στήν παρουσίαση ὁρισμένων θέσεων καί συμβουλῶν τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου γιά τήν οἰκογένεια. 

			Ὁ θεσμός τῆς οἰκογένειας σήμερα βρίσκεται σέ κρίση παγκοσμίως. Ἴσως ἐμεῖς ἐδῶ στήν Ἑλλάδα βρισκόμαστε σέ λίγο καλύτερη θέση ἀπό αὐτήν τῶν λοιπῶν μελῶν κρατῶν τῆς Εὐρωπαϊκῆς Ἑνώσεως. Ὅμως δέν γνωρίζουμε πόσο ἰσχυρό εἶναι ἀκόμη τό πνευματικό ἀνοσοποιητικό σύστημα τοῦ σύγχρονου ῞Ελληνα καί πόσο θά ἀντέξει στίς προκλήσεις καί τούς πειρασμούς τῆς ἐποχῆς.

			Προβλήματα καί κρίσεις στίς ἀξίες, στούς θεσμούς, στήν κοινωνία καί στό ὑπαρξιακό ἐπίπεδο ἀντιμετωπίζει ὁ Νεοέλληνας, ὅταν ἑκουσίως ἀποκόπτεται ἀπό τήν Ὀρθόδοξη Παράδοση. Αὐτή ἡ παράδοση γιά τόν Ὀρθόδοξο Ἕλληνα εἶναι βαρύτιμη, εἶναι ἀνεκτίμητη, εἶναι προγονική. Γι’ αὐτό καί ὅποιος τήν ἀπορρίπτει, ἀπορρίπτει οὐσιαστικά τό ὀντολογικό του Εἶναι καί βιώνει μία μεγάλη κρίση αὐτοσυνειδησίας. 

			Μόνο αὐτός πού ἐναρμονίζεται μέ τήν Ὀρθόδοξη Παράδοση καί ζεῖ σύμφωνα μέ τίς ὑποθῆκες τῶν ἁγίων μας, μέ τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ, εἶναι ἡ ὥριμη προσωπικότητα πού δέν κλονίζεται ἀπό ὁποιαδήποτε θλίψη καί κρίση. Ζεῖ τήν ἐν Χριστῷ ζωή πέρα ἀπό κάθε ἠθικισμό καί καθηκοντολογία. Ζεῖ ἐν Χριστῷ 24 ὧρες τό 24ωρο. Ζεῖ ἐν Θεῷ μέσα στήν καθημερινότητα, στήν οἰκογένεια, στήν ἐργασία, στήν κοινωνία. 

			Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος θεωρήθηκε ἀπό κάποιους μελετητές ὡς ὁ δημιουργός τῆς θεολογίας τοῦ καθημερινοῦ βίου. Βέβαια ἡ ὀρθόδοξη θεολογία εἶναι μία, ἀμέριστη καί ἐμπειρική. Ἀλλά γιά λόγους μεθοδολογικούς μποροῦμε νά ἀποδεχθοῦμε καί ἐμεῖς αὐτήν τήν διάκριση καί θά ἀφήσουμε τόν ἅγιο νά μᾶς ἀναπτύξει τίς σκέψεις του ὅσον ἀφορᾶ τήν οἰκογένεια, τόν κύριο παράγοντα τοῦ καθημερινοῦ βίου.

			Ὁ Θεός προγνωρίζοντας τό τί θά ἀκολουθοῦσε τήν δημιουργία τῶν ἀνθρώπων, τούς ἔπλασε βιολογικά ἕτοιμους γιά «γάμου κοινωνίαν». Ἡ δημιουργία ἀναφέρεται ἀρχικά μόνο στόν Ἀδάμ. «Τοῦ Ἀδάμ καθεύδοντος, ἡ γυνή κατεσκευάζετο»1. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἀναφέρει ὅτι ὁ Μωυσῆς δέν χρησιμοποιεῖ τό ρῆμα «ἔπλασεν», ὅταν μιλᾶ γιά τήν Εὔα, ἀλλά τό «ᾠκοδόμησεν», θέλοντας νά δείξει ὅτι αὐτή ἔγινε ἀπό τήν ἴδια οὐσία τοῦ Ἀδάμ καί ὄχι ἀπό ἄλλη, διαφορετική. Ἡ γυναίκα λοιπόν δέν ὑπολείπεται σέ κάτι ἀπό τόν Ἀδάμ. Εἶναι ἀνθρώπινη ὕπαρξη τέλεια ἀλλά καί ἰσότιμη πρός αὐτόν. Ὁ Θεός προγνωρίζοντας τήν πτώση τῶν πρωτοπλάστων ἐπινοεῖ τόν γάμο καί τήν ἀνάγκη τῆς ἀμοιβαίας παρηγοριᾶς τους. 

			Πρίν ἀπό τήν παρακοή καί τήν ἔξοδο ἀπό τήν παραδείσια ζωή δέν ὑπῆρχε ὁ γάμος. Οἱ πρωτόπλαστοι ζοῦσαν παρθενική ζωή, μιμούμενοι τήν ζωή τῶν ἀγγέλων. Λέγει ὁ ἅγιος Χρυσόστομος: «Τά τῆς συνουσίας ἔγιναν μετά τήν παράβαση· μέχρι τότε ζοῦσαν ὡς ἄγγελοι μέσα στόν παράδεισο, χωρίς νά φλέγονται ἀπό τήν σαρκική ἐπιθυμία οὔτε νά πολιορκοῦνται ἀπό ἄλλα πάθη οὔτε νά πιέζονται ἀπό τίς φυσικές ἀνάγκες, ἀλλά ἀφοῦ δημιουργήθηκαν ἐντελῶς ἄφθαρτοι καί ἀθάνατοι, δέν εἶχαν ἀνάγκη οὔτε νά φοροῦν ροῦχα. Πρίν μπεῖ ἡ ἁμαρτία καί ἡ παρακοή ἦσαν ντυμένοι μέ τήν θεϊκή δόξα, γι’ αὐτό καί δέν ντρέπονταν ἄν καί ἦσαν γυμνοί»2. Οἱ πρωτόπλαστοι δέν κατόρθωσαν νά διατηρήσουν τήν ἀνώτερη αὐτή ζωή γιά τόν ἑαυτό τους. Φάνηκαν ἀνάξιοι τῶν τόσων μεγάλων ἀγαθῶν πού τούς ἔδωσε ὁ Θεός3.

			Αὐτά πού πρό τῆς πτώσεως ἦσαν περιττά, (ἐνδύματα, τέχνες, ἐργασία), γίνονται ἀναγκαῖα λόγω τῆς καταστάσεως τῆς ἀδυναμίας καί ἀσθενείας τῶν ἀνθρώπων4. Σέ αὐτήν τήν ἀσθένεια τοῦ ἀνθρώπου ἔχει τήν αἰτία ὁ γάμος· δημιουργός του ὅμως εἶναι ὁ Θεός5. 

			Ποιά εἶναι ἡ ἀσθένεια τῶν ἀνθρώπων μετά τήν πτώση; Ὁ Χρυσόστομος ἐπισημαίνει ὅτι ἡ ἀσθένεια εἶναι ἔλλειψη αὐτάρκειας. Οὔτε ὁ ἄνδρας οὔτε ἡ γυναίκα εἶναι «αὐτάρκεις». Εἶναι «ἐνδεής» (ἀνεπαρκής) καί τῶν δύο ἡ φύση. Ἄρα δέν εἶναι πλήρεις. Ὁ ἕνας πρέπει νά συμπληρώνει τόν ἄλλον. Λέει: «Ἐπειδή ἡ φύση μας ἀπό τόν Δημιουργό ἔγινε ἀνεπαρκής (ἐνδεής) καί δέν εἶναι αὐτάρκης ἀπό μόνη της, κανόνισε ὁ Θεός πρός τό συμφέρον μας νά συμπληρώνεται ἡ ἀνεπάρκεια αὐτή μέ τήν ὠφέλεια πού προκύπτει ἀπό τήν συνένωσή μας. Γι’ αὐτό καί δημιουργήθηκε καί ὁ γάμος, ὥστε ἐκεῖνο πού λείπει ἀπό τόν ἕνα νά συμπληρώνεται ἀπό τόν ἄλλο καί ἡ ἐνδεής φύση μας νά γίνεται μέ αὐτόν τόν τρόπο αὐτάρκης καί νά ἔχει τήν δυνατότητα, ἐνῶ ἔγινε θνητή, νά διατηρεῖ μέ τήν διαδοχή γιά πολύ χρονικό διάστημα τήν ἀθανασία»6. Δηλαδή μέσα στόν γάμο ὁ σύζυγος καί ἡ σύζυγος ἑνώνονται καί ὁλοκληρώνονται ὡς προσωπικότητες.

			Γιά νά μήν ἐξαφανιστεῖ τό ἀνθρώπινο γένος, μετά τήν εἴσοδο τοῦ θανάτου, ὁ «εὐμήχανος» Θεός «συνεχώρησεν διά τῆς συνουσίας αὐξηθῆναι τό γένος». Ἡ γέννηση τῶν παιδιῶν, ἡ τεκνογονία, εἶναι πολύ μεγάλη παρηγοριά λόγω τῆς θνητότητας τῶν ἀνθρώπων. Ὁ γάμος γίνεται ἀρχικά μέσο πρός τεκνογονία. Γιά νά κτυπήσει τό φοβερό πρόσωπο τοῦ θανάτου ὁ Θεός, χάρισε «τήν τῶν παίδων διαδοχήν»7. Οἱ πρῶτοι ἄνθρωποι μέ τήν ἀπόκτηση τέκνων ἔβλεπαν τήν συνέχιση τῆς ζωῆς τους καί παρηγοριοῦνταν γιά τόν θάνατό τους.  Ἡ τεκνοποιΐα θεωρεῖται ἀρχική αἰτία τοῦ γάμου. Μετά τήν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ μέ τήν ὁποία καταργήθηκε ὁ θάνατος, ὁ Χρυσόστομος λέει ὅτι δέν χρειαζόταν ἡ παρηγοριά τῆς τεκνογονίας. Παρηγοριά τώρα εἶναι ἡ προσδοκία τῆς προσωπικῆς ἀναστάσεως καί κληρονομιᾶς τῆς οὐρανίου Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, πού προϋποθέτουν σωφροσύνη καί ἀρετή. 

			Ὁ Χρυσόστομος, ὅπως καί ὅλοι οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, δέχεται ὅτι ἡ συνουσία ἔχει τήν θέση της μόνο μέσα στόν γάμο καί ὄχι ἔξω ἀπό αὐτόν. Ὅσοι ὑποτιμοῦν (βδελύσσονται) τόν γάμο, κατά τόν ἅγιο Ἰωάννη, κάνουν ἔργο «σατανικόν» καί «ἀπάνθρωπον», καί περιφρονοῦν τό δῶρο τοῦ Θεοῦ, τήν ρίζα τῆς δικῆς μας γενέσεως. Σχολιάζοντας τήν Γένεσιν, τό πρῶτο βιβλίο τῆς Π.Δ., ἀναφέρει ὅτι ἡ «συνουσία» τῶν συζύγων δέν εἶναι ἀρκετή γιά τήν γέννηση τέκνων. Εἶναι ἀπαραίτητη ἡ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, «ἡ ἄνωθεν συμμαχία, πού κινεῖ τήν φύση «πρός γονήν». «Τήν γέννηση τῶν παιδιῶν δέν τήν κάνει ὁπωσδήποτε ὁ γάμος, ἀλλά ἐκεῖνος ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ πού λέγει ‘αὐξάνεστε καί πληθύνεστε καί γεμίστε τήν γῆ’. Καί τό βεβαιώνουν αὐτό ὅσοι σύναψαν βέβαια γάμο ἀλλά δέν ἔγιναν πατέρες»8.

			Ὁ ἄνθρωπος μετά τήν πτώση δέν ἔχασε τό θεϊκό δῶρο τῆς ἐλευθερίας νά ἐπιλέγει τό καλό ἤ τό κακό. Ἡ ἐπιθυμία πρέπει νά κινεῖται, κατά τόν Χρυσόστομο, μέσα σέ ὅρια, νά ἔχει μέτρο. Ἄν βγεῖ ἀπό τά ὅρια τότε παρασύρει στήν ἁμαρτία, ἐνῶ ἡ ἴδια δέν εἶναι ἁμαρτία. Στήν «ἀμετρία», τήν ὑπέρβαση τῶν ὁρίων, στό ἀχαλίνωτο τῆς ἐπιθυμίας βρίσκεται καί ὁ λόγος τοῦ γάμου. Μέ τόν γάμο ὁ ἄνθρωπος μένει μέσα στά ὅρια καί ἡ ἐπιθυμία δέν γίνεται ἁμαρτία. «Ἐπειδή γάρ εἰσῆλθεν ἡ ἐπιθυμία, εἰσῆλθε καί γάμος, τήν ἀμετρίαν ἐκκόπτων καί πείθων μιᾷ χρῆσθαι γυναικί»9. Ἔξω ἀπό τόν γάμο ἡ ἐπιθυμία πραγματοποιούμενη ἐκδηλώνεται ὡς πορνεία, μοιχεία ἤ ὁμοφυλοφιλία. 

			Ἐάν μεταξύ τῶν συζύγων δέν ὑπάρχει σωφροσύνη, ὁ γάμος δέν εἶναι τίμιος. «Πῶς τίμιος ὁ γάμος»;  Ἡ ἀπάντηση: « Ὅτι ἐν σωφροσύνῃ, διατηρεῖ τόν πιστόν»10. Ἐπειδή ὅμως ἡ «πύρωση τῆς σαρκός», τά σαρκικά πάθη, εἶναι τόσο δυνατά, πού γίνονται ἐμπόδιο στήν σωφροσύνη, προβάλλει τόν γάμο ὡς φάρμακο κατά τῆς πορνείας. Χαρακτηριστικά εἶναι τά λόγια του πού εἰσάγουν τήν ἀσκητική διάσταση μέσα στόν γάμο. Ὁ γάμος δέν ἔχει γίνει γιά νά ἀσελγοῦμε, οὔτε νά πορνεύουμε, ἀλλά γιά νά σωφρονοῦμε11. Καί συνεχίζει: «Δύο λοιπόν εἶναι αὐτά γιά τά ὁποῖα ἔχει θεσπιστεῖ ὁ γάμος, καί γιά νά σωφρονοῦμε καί γιά νά γινόμαστε πατέρες, καί ἀπό τά δύο αὐτά πρώτη εἶναι ἡ αἰτία τῆς σωφροσύνης»12.

			Ὁ τονισμός φυσικά τῆς σωφροσύνης δέν ἀποκλείει τήν τεκνογονία. Ἡ «μίξις» δόθηκε «πρός παιδοποιΐαν». Τά τέκνα ἀποτελοῦν συνδετικό κρίκο, «γέφυρα» πού ἑνώνει τούς συζύγους. Μέ τήν ἀρετή τῆς σωφροσύνης ὁ γάμος εἶναι γαλήνιο λιμάνι. Ἐπικρατεῖ εἰρήνη, εὐχάριστο περιβάλλον, ὁμόνοια καί ἀγάπη τῶν συζύγων. Ὁ γάμος μέ τίς βιοτικές του μέριμνες δέν εἶναι ἐμπόδιο στήν ἄσκηση τῶν ἀρετῶν. Φέρνει ὡς παράδειγμα τό ζεῦγος τῶν ἁγίων ἀποστόλων Ἀκύλα καί Πρίσκιλλας, πού ἄν καί «ἐργαστηρίων προειστήκεσαν καί τέχνην μετεχειρίζοντο», ἦταν δηλαδή ὑπεύθυνοι στό ἐργαστήριο κατασκευῆς σκηνῶν, τίποτε δέν τούς ἐμπόδισε νά ἐπιδείξουν ἀκρίβεια στήν τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, ὅπως οἱ μοναχοί. 

			Ἐάν ὁ γάμος ἐμπόδιζε τήν ἀρετή, τότε φταίει ὁ Θεός πού τόν εἰσήγαγε. Τονίζει ὁ ἅγιος: «Μή θεωρεῖτε τόν γάμο ἐμπόδιο γιά νά εὐαρεστήσετε τόν Θεό… διότι ἐάν ὁ γάμος, ἀγαπητέ, καί ἡ ἀνατροφή τῶν τέκνων θά γινόταν ἐμπόδιο στόν δρόμο τῆς ἀρετῆς, δέν θά τόν εἰσῆγε στήν δική μας ζωή ὁ Δημιουργός… δέν ἐμποδίζει σέ τίποτε τήν χριστιανική μας ζωή ἐάν θέλουμε νά ἀγωνιστοῦμε»13. «Γιατί ἄν εἴμαστε ἄγρυπνοι, ἄν εἴμαστε νηφάλιοι, οὔτε ὁ γάμος, οὔτε ἡ ἀνατροφή, οὔτε κάτι ἄλλο θά μπορέσει νά μᾶς ἐμποδίσει νά γίνουμε εὐάρεστοι στόν Θεό»14.

			Παραδέχεται ὅμως ὅτι οἱ κόποι καί οἱ ἀγῶνες πού πρέπει νά κάνουν  γιά τήν σωτηρία τους οἱ ἔγγαμοι εἶναι μεγαλύτεροι ἀπό τούς κόπους καί τούς ἀγῶνες τῶν μοναχῶν. Οἱ μεγαλύτεροι ὅμως κόποι θά ἀμειφθοῦν μέ «λαμπρότερους στεφάνους». Ἄν οἱ ἔγγαμοι δέν ἀπορροφηθοῦν ἀπό τό κυνήγι τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν, κάνουν χρήση τῶν ἀγαθῶν καί ὄχι κατάχρηση, τότε ὁ γάμος δέν γίνεται ἐμπόδιο. Ἐμπόδιο εἶναι ἡ προαίρεση τοῦ ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος κάνει κατάχρηση τοῦ γάμου. «Μετά συμμετρίας τῷ γάμῳ χρῷ καί πρῶτος ἐν τῇ βασιλείᾳ ἔσῃ καί πάντων ἀπολαύσεις τῶν ἀγαθῶν»15.
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