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			Θὰ ἤθελα νὰ εὐχαριστήσω πρῶτα ἀπὸ ὅλα 
τὸν Ἅγιο Θεὸ ποὺ μὲ ἀξίωσε νὰ φτάσω μέχρις ἐδῶ 
στὴν ἔκδοση τοῦ τρίτου βιβλίου μου 
ἀλλὰ καὶ ὅσους φανερὰ ἢ μυστικὰ 
συνέβαλαν στὴν ἔκδοση αὐτή. 
Θερμὲς εὐχαριστίες σὲ ὅσους μοῦ συμπαραστάθηκαν, 
πίστεψαν σὲ μένα καὶ μὲ βοήθησαν ποικιλοτρόπως 
στὴν πορεία αὐτή.

			Τὸ βιβλίο αὐτὸ φιλοδοξεῖ νὰ εἶναι μιὰ εἰσαγωγή 
στὸ μυστήριο ποὺ ὀνομάζεται «Κόγχη τοῦ οὐρανοῦ». 
Φιλοδοξεῖ νὰ εἶναι ἕνα χέρι σταλμένο ἀπὸ τὸν οὐρανὸ 
ποὺ θὰ μᾶς βοηθήσει νὰ δοῦμε τὸν ἑαυτό μας 
καὶ νὰ ἀγναντεύσουμε κάτι ἀπό... οὐρανό.

			Σωφρονία μοναχή

		

	
		
			Περιεχόμενα

			Πρόλογος

			Προλογικὸ Σημείωμα

			Αἰγαῖον Πέλαγος

			Αὐτάρκεια

			Γιὰ μιὰν ἀπροσδόκητη πώληση

			Ἄφησα λεύτερο τὸ χέρι

			Γιά τά παραμύθια ὁ λόγος

			Πόθος

			Δέξου

			Ὀρειβασία Πρώτη

			«Μεῖνον μετ’ ἐμοῦ...»

			Μονόλογος Σαμαρείτιδος

			Κι ἀπόψε τό σαράκι σου, ποίηση, μὲ κατατρώει...

			Στὴ συκομορέα

			Ἡ λυπημένη

			Αὐτοὶ ποὺ ἀγάπησα...

			Ὁ γυάλινος πύργος τοῦ Θεοῦ

			Φτοὺ ξελευτερία

			Ἔτσι ἀνώνυμα κι ἁπλά...

			Ἡ καθημερινότητα

			«Ἔ, καί τί!»

			Ἡ μωρία μου

			Ἰόνιον Πέλαγος

			Κάθε πνοή μου

			Μονόλογος σύγχρονου ἀνθρώπου

			Ξεθυμαίνοντας κι ἀπόψε

			Οἱ ὧρες τῆς ζωῆς μου

			Πάσχα

			Συνειδητοποίηση

			Ὦ ἀγάπη

			Ὧρες δίχως ὄνειρο

			Πεζά

			Φωτογραφικὸ Παράρτημα

			Λίγα λόγια...
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			Πρόλογος

			Ἡ μοναχὴ Σωφρονία μὲ τὸ βιβλίο «Κόγχες τοῦ οὐρανοῦ»  δίνει μιὰ δυναμικὴ παρουσία στὸν χῶρο τῆς λογοτεχνίας ὠθώντας τὸν ἀναγνώστη σὲ στοχαστικὰ ἀλλὰ καὶ σὲ θεολογικὰ μαχητικὰ μονοπάτια.

			Λογοτεχνικὸ ὕφος ποὺ χαρακτηρίζεται ἀπὸ δραματικότητα καὶ σταδιακὰ αὐξανόμενα ἰσχυρὰ συναισθήματα ὁδηγεῖ ἔντεχνα τὸν ἀναγνώστη στὴν ἐπικοινωνία μὲ τὸ Θεῖο.

			Ἡ μοναχή Σωφρονία μᾶς ξαφνιάζει μὲ τὴ φλογισμένη ψυχή της καὶ τὸ σεβασμὸ ποὺ ἀφήνει εὐλαβικὰ στὸν ἀναγνώστη, συνάμα δὲ καὶ τὴν ἀφύπνιση μέσα ἀπὸ συσχετισμοὺς καὶ συνειρμούς:

			«Κι ὅλο νὰ Σοῦ μιλῶ ποθῶ 
καὶ ξεκινῶ ἀπ’ τὴν ἀρχὴ 
κάθε μέρα μιὰ ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ».

			Ποιητικὲς ἀναζητήσεις ἑνὸς ἰδανικοῦ κόσμου καταφέρνουν σταδιακὰ καὶ μὲ λεπτότητα νὰ μᾶς ὁδηγήσουν σὲ ἕναν κό-σμο ἀγάπης, προσευχῆς καὶ Θείας ἔμπνευσης, αὐτὸν ποὺ ζεῖ ἡ ποιήτρια.

			Μὲ διακριτικότητα καὶ μὲ παλλόμενη εὐψυχία μᾶς ξεναγεῖ στὴ χειμαζόμενη σημερινὴ ἐποχὴ τῆς ἀποπνευματικοποίη-σης καὶ τοῦ ἐξανθρωπισμοῦ καὶ προσπαθεῖ ἔντεχνα νὰ μᾶς ὁδηγήσει στὸ μοναδικὸ δρόμο τῆς Ἀλήθειας, στὸ δρόμο τοῦ Θεοῦ. Ἄφοβα ἡ παροῦσα συγγραφέας καὶ μὲ διαυγὲς βλέμ-μα διακηρύσσει τὴν ἐπικράτηση τῆς ἀγάπης ὡς θεία καὶ ἀνθρώπινη ἀναγκαιότητα.

			Ὁ πεζὸς λόγος στὸ παρὸν πόνημα βρίσκεται κοντὰ στὴν ποίηση καὶ ζωγραφίζει τὸν ὀρθόδοξο θρησκευτικὸ βίο μὲ λαϊκὴ ἀπόχρωση. Δυναμικὴ ἐνίοτε καὶ ἐπιθετική, εὐσεβὴς καὶ μετριόφρων ἐνδιαφέρεται νὰ θέσει τὰ θεμέλια μιᾶς ὑγιοῦς καὶ εὔρωστης χριστιανικῆς κοινωνίας.

			Ἐξαιρετικὴ παρουσία ἀπὸ τὴ μοναχὴ Σωφρονία. 

			Εὐχὲς καὶ γιὰ τὶς ἑπόμενες ποιητικὲς καὶ πεζογραφικὲς συλλογὲς μὲ τὴν εὐλογία καὶ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ γιὰ νὰ ἀφυπνίζει τὸν πόθο τῆς Θέωσης σὲ καλοπροαίρετες ψυχὲς καὶ τό φιλολογικὸ καί ποιητικὸ της χάρισμα νὰ προσαρμόζεται πάν τα πρὸς τὸ θρησκευτικὸ πνεῦμα καὶ στοὺς ἐπιδιωκόμενους ἀπὸ αὐτὸ στόχους.

			Πρωτοπρεσβύτερος 
Γεώργιος Ἀποστολακίδης

			Ταξίαρχος ἐ.ἀ. 
τ. Δ/ντὴς Θρησκευτικοῦ Γ.Ε.Ε.Θ.Α.
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			Προλογικὸ Σημείωμα

			Ἡ παροῦσα συλλογὴ χαρακτηρίζεται ἀπὸ μιὰ διπλὴ ταυτότητα ἐπιλογῆς κειμένων, ἐλεύθερη ποίηση καὶ πεζὰ ἐξομολογητικοῦ καὶ ὑμνητικοῦ χαρακτήρα, τὰ ὁποῖα ὅμως ἐμφοροῦνται ἐξίσου ἀπὸ τὸ ἱερὸ πάθος ἀναζήτησης τῆς ἀλήθειας, μέσα ἀπὸ τὴν ἔκφραση τῶν δημιουργημάτων τοῦ Θεοῦ, τῆς παρατήρησης τῆς φύσης, ἀλλὰ καὶ τὴν ἰδέα τῆς προσωπι-κῆς ἐλευθερίας ποὺ διατρέχει ὅλο τὸ ἔργο.

			Ἡ ποιητική της, ἐλεύθερη, συνειρμική, συνδιαλέγεται συνεχῶς μὲ τὸ δίπολο φῶς-σκοτάδι, πίστη-ἀπόγνωση, ἱερὴ ἄσκηση-ἀκραιφνὴς χαρά, δὲν βρίσκει τὶς ἐπιθυμητὲς ἀπαντήσεις, ὅμως ἀνοίγει τὰ μάτια τῆς ψυχῆς διάπλατα, γιὰ νὰ δεχτεῖ τὸν κόσμο μὲ τὶς ἀντιφάσεις του, τὸ ἀτελὲς τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης, ἐνῶ εὐελπιστεῖ σὲ μιὰ ἀποκάλυψη τοῦ καθαροῦ νοήματος.

			Κεντρικοὶ ἄξονες τοῦ ἔργου ἡ ἀγάπη, ἡ συνειδητοποίηση τῆς μικρότητας τῆς ἀνθρώπινης ὑπόστασης, ποὺ ὅμως γαλη-νεύουν μὲ τὴν ἐπαναληπτικότητα τῆς λατρείας, τῆς ἄσκησης τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς προσευχῆς.

			Ἐξέχουσα θέση κατέχει ὁ πόθος τῆς ἐλευθερίας τῆς σκέψης καὶ τῆς βούλησης, ἐνῶ ἡ ἤρεμη ἐνατένιση τῆς φύσης ἀπο τελεῖ μιὰ διαλογιστικῆς μορφῆς διέξοδο, ἡ μακαριότητα τῶν λογισμῶν ποὺ ξεκινοῦν ἀπὸ τὴν ἀπόλυτη κατάφαση στὴ ζωή, διακόπτονται ἀπὸ τὶς σκοτεινὲς συνειδητοποιήσεις μιᾶς δυσειδοῦς ἀλήθειας, ἀπὸ τὴν «πίσω πλευρὰ τοῦ φεγγαριοῦ», διαποτισμένες ἀπὸ ἀλύτρωτες πράξεις ποὺ ἐκλιπαροῦν μέσα ἀπὸ ὀδύνη τὴν εὔνοια τοῦ Θεοῦ.

			Μέσα στὸ θεματικὸ ὑλικὸ οἱ ἔννοιες τῆς θάλασσας, τῶν πουλιῶν καὶ τῶν ταξιδιῶν ἐνυπάρχουν ὡς τὰ φαντασιακὰ  μέσα ποὺ ὁδηγοῦν στὴν κάθαρση. Ἡ ψυχὴ ἔχει ἀγωνιώδη ἀναζήτηση δισυπόστατα, ὡς θεολογικὴ ψυχὴ ἀλλὰ καὶ ὡς ψυχὴ σύγχρονου ἀνθρώπου, ποὺ διατηρεῖ τὴ μνήμη τοῦ κοι-νωνικοῦ ὄντος καὶ φέρει στὸ κύτταρό του μιὰ αἴσθηση κα-θήκοντος, ψάχνοντάς τὰ ὅρια τοῦ ἐγὼ μὲ τοὺς ἄλλους σὲ διά δραση.

			Τὰ νοήματα περιγράφονται καθαρά, ρεαλιστικά, οἱ ἀμφι-βολίες καὶ οἱ προβληματισμοὶ ξεκουράζονται στὴ μεταιχμιακὴ στιγμὴ μιᾶς ξεχασμένης θύμησης, ποὺ ἔρχεται νὰ δώσει ἀνάλαφρα τὸ φῶς της στὸ παρόν.

			Φιλόλογος ἡ ἴδια, εὐρυμαθὴς καὶ πολυπράγμων δὲν ὁδηγεῖ τὴν ποιητική της στὴν κατήχηση ἢ στὸν ἀκαδημαϊσμό, οὔ τε μιμεῖται γνωστὲς ποιητικὲς φόρμες. Ὁ λόγος της εἶναι ἐνθου σιώδης καὶ κάποτε παιγνιώδης ὅπως προστάζει ἡ ἴδια ἡ τέχνη ποὺ δὲν ὁρίζεται ἀπὸ συμβάσεις καὶ ψάχνει τρόπο νὰ ἐκταθεῖ. Ἡ ἀδελφὴ Σωφρονία δίνει αὐτὸ τὸ χῶρο ἔκτασης σὲ μιὰ γραφὴ ποὺ ξεπηδᾶ χειμαρρώδης, γιατὶ πρέπει νὰ γνωρίσει ξανὰ τὰ πράγματα, νὰ ἀποφασίσει γιὰ τὴν ἀλήθεια τους, νὰ διακριβώσει τὰ ὅριά τους.

			Εὐχόμαστε καλὴ ἐπιτυχία στὸ  χριστιανικό της ἔργο καὶ ἀνα μένουμε μὲ ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον τὶς ἑπόμενες ποιητικὲς ἐπαγρυπνήσεις της.

			Καρίνα Βέρδη

			Σκηνοθέτης, ποιήτρια-στιχουργός

		

	
		
			 

			Αἰγαῖον Πέλαγος

			Λαχτάρησα ν’ ἀτενίσω τοὺς ἰριδισμοὺς τῆς θάλασσας

			καὶ τὰ μυστικά της νά ἀφουγκραστῶ στέκοντας ἐκεῖ ἀπέναντί της

			-ἀλλά κρυφὰ ἀπό ὅλους-

			ἔτσι δά, σιωπηλὸς καὶ τάχα κουτός... 

			Αἰγαῖον Πέλαγος!

			Λαχτάρησα τὸ γαλάζιο σου νὰ ἀτενίσω καὶ νὰ κλάψω...

			Νὰ ἀφήσω λεύτερα τὸν ἑαυτό μου στὸ βυθὸ καὶ στὸ ἀπέραντό σου...

			Νὰ κάνω μυστικὰ μου τὰ δικά σου καὶ νὰ ζήσω λίγο ἐλεύθερος...

			Ναί,

			ἄνθρωπος λεύτερος,

			ἁγνός, ἀληθινός.

			Μέσα στὸ γαλάζιο σου

			θὲ νὰ κοιτῶ

			παφλάζοντας σάν τὸ κύμα

			μιὰ μουσκεμένη φιλοδοξία.

			Κι ὅταν αὐτὴ στεγνώσει

			νὰ τὴν κάνω πανάκι λευκὸ

			σὲ μικρὸ καραβάκι

			νὰ τὴ στήσω λάβαρο καὶ νὰ ὁρμήσω

			στὸ πέλαγος ταξίδι πρωτόγνωρο

			νὰ ἐπιχειρήσω: βαρκούλα μικρὴ

			σὲ Πέλαγος μεγάλο ταξίδι ποθεῖ...

			Θεέ μου,

			δῶς της τὸ σινιάλο!!!!
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