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για την επιμονή και την υπομονή
να αγγίξουμε τον Ουρανό μαζί,
καθώς και στον πατέρα και πνευματικό μου,
π. Μιχαήλ Σαντοριναίο 
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			Πρόλογος

			Η ακαταμάχητη δύναμη της αγάπης, που πηγάζει από θείο έρωτα και χύνεται σαν βάλσαμο στον ανθρώπινο πόνο, έχει την ικανότητα να διαπερνάει κάθε δύσκολο σύνορο της ανθρώπινης επικοινωνίας, να εισβάλλει στα άδυτα της ψυχής και να τη μετατρέπει σε ασταμάτητη λάβα προσφοράς. Αυτό ακριβώς κάνει η Κυριακή και η παρέα της, ασταμάτητα, από το 2015. 

			Τα σύνορα της αγάπης τους ξεκινούν από τις γειτονιές της Θεσσαλονίκης και εκτείνονται μέχρι τη μακρινή Τανζανία της Αφρικής. Ενώνοντας ανθρώπους, επιχειρήσεις, νοσοκομεία, ορφανοτροφεία, γηροκομεία, φυλακές, σχολεία, φιλανθρωπικούς φορείς, Ιερές Μητροπόλεις, ενορίες, Μοναστήρια, το Άγιον Όρος και την Ιεραποστολή, η Κυριακή και η παρέα της αποτελούν τον συνδετικό κρίκο προϋπόθεσης του θαύματος της προσφοράς στον πάσχοντα άνθρωπο.

			Ομιλώ για θαύμα, διότι αυτό που συμβαίνει στη γειτονιά της Κυριακής δεν είναι δυνατόν να ερμηνευτεί διαφορετικά. Όλοι ένα σώμα, μια φωνή, ένας σκοπός και κανείς δεν διαμαρτύρεται. Άραγε, ποιος ένοικος θα άντεχε στην είσοδο της πολυκατοικίας του να «φιλοξενούνται» καθημερινώς ολόκληρα τελάρα με ψάρια; 

			Ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος αναφέρει: «Δώσε ψωμί και πάρε παράδεισο. Δώσε μικρά και πάρε μεγάλα. Δώσε θνητά και πάρε αθάνατα. Λύτρο της ψυχής είναι η ελεημοσύνη». Αυτό, λοιπόν, απολαμβάνουν και εκείνοι οι ευλογημένοι άνθρωποι στη Θεσσαλονίκη. 

			Η ελεημοσύνη μπορεί να φαίνεται και να ακούγεται ως κάτι απλό και εύκολο. Η αλήθεια είναι, όμως, ότι προϋποθέτει ειδικές ικανότητες και χαρίσματα. Η διάκριση, η παρατηρητικότητα, η αντιληπτικότητα, η εγρήγορση, η υπομονή, η ταπείνωση και η αγάπη είναι αρετές που πλαισιώνουν την πρόθεση του ανθρώπου να προχωρήσει στην πράξη της ελεημοσύνης. 

			Στην περίπτωση της Κυριακής, θα τολμούσαμε να πούμε πως ένα ακόμη χάρισμα, που συμβάλλει ουσιαστικά στην επίτευξη του στόχου τής αποτελεσματικής κατανομής - διανομής των αγαθών προς τους απόρους, είναι και το διοικητικό. Μια νοητή ματιά στα χρόνια του Μεγάλου Βασιλείου θα μας έκανε να καταλάβουμε καλύτερα και να κατανοήσουμε σε βάθος αυτό το σημαντικό χάρισμα για το καλό της διακονίας. 

			Η «Βασιλειάδα» δημιουργήθηκε με έμπνευση, αλλά και με πολύ κόπο και ιδρώτα. Η απέραντη αυτή πολιτεία της αγάπης ξεκίνησε να χτίζεται με οδηγίες και κατευθύνσεις σε ανθρώπους όλων των ειδικοτήτων. Όλα έπρεπε να συγχρονίζονται μεταξύ τους, για να προχωράει το έργο. Λειτουργούσαν ταυτόχρονα πολλές μονάδες φροντίδας. Ξενώνες, σχολεία, ορφανοτροφεία, νοσοκομεία και γηροκομεία βρίσκονταν υπό την άγρυπνη εποπτεία του Μεγάλου Βασιλείου, έτσι ώστε να προσφερθεί το καλύτερο δυνατόν στους πονεμένους, ταλαιπωρημένους και αδικημένους…

			Η κατάθεση ψυχής που κρατάτε στα χέρια σας γεννήθηκε στους δρόμους της στοργής και της θλίψης μια Μεγάλη Παρασκευή και διαμορφώθηκε μέσα στα φορτηγά της προσφοράς, μεθώντας πνευματικά με το ευώδες άρωμα από την ιχθυόσκαλα της Νέας Μηχανιώνας. Η Κυριακή, με συνεπιβάτες την ανθρώπινη αδυναμία αλλά και την καλή προαίρεση, ταξιδεύει τον αναγνώστη μέσα από τα προσωπικά της βιώματα σε μέρη στα οποία συχνάζει η θλίψη και η απελπισία, με τελικό προορισμό την πίστη και την ελπίδα στην Ανάσταση.

			Το βιβλίο έχει ως στόχο να αφυπνίσει τη συνείδησή μας, ώστε να ακολουθήσουμε κι εμείς δρόμους διακονίας προς τον ταλαιπωρημένο άνθρωπο. Μας προτρέπει να μοιράσουμε χαμόγελα κι ελπίδες. Έτσι, για να αισθανθεί ο άνθρωπος,  ΑΝΘΡΩΠΟΣ!

			Εύχομαι η Κυριακή με την παρέα της να βρουν χώρο στην καρδιά σας και να εμπνεύσουν τα βήματά σας στο… «Ἀγάπα τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν».1

			π. Γεώργιος Χριστοδούλου
εφημέριος Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας
Νέου Ψυχικού
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			Εισαγωγή

			«Όρεξη να έχεις για Θεό!»

			Υπάρχει μία λέξη που όλοι μας την έχουμε πει ή μας την έχουν πει. Είναι η λέξη «υπομονή».

			Η υπομονή είναι το πιο αγαπημένο «παιδί» του Θεού. Σκέφτομαι, όμως, ότι θα έπρεπε να ήταν μάθημα στο σχολείο και, μάλιστα, να το δίναμε εξετάσεις…

			Αξίζει, άραγε, να κάνεις υπομονή; Ο Θεός εργάζεται πολύ υπομονετικά, ακόμη και η φύση μάς το δείχνει… 

			Ο Θεός δεν έχει άγχος. Εμείς γιατί να έχουμε;

		

	
		
			 

			Μέρος Α΄

			Δοκιμασία
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			Υπομονή, αντοχή, απόγνωση 
στον διάδρομο ενός νοσοκομείου…

			Μία μέρα ήσυχη, με τις ανέμελες, χαρούμενες φωνές των παιδιών μου και τις δικές μου… Μία «άδεια άνευ αποδοχών», για να την πληρώσω αργότερα στην κόλαση…

			Ήταν μεσημέρι, θαρρώ. Μετά το φαγητό και το ανεξέλεγκτο παιχνίδι, ήρθε η ώρα για μπάνιο. Αφού κάναμε πρώτα μπάνιο τον μικρό Νικόλα, που ήταν τότε δύο ετών, ήρθε η σειρά της Φωτεινής, που ήταν οκτώ. 

			Ήταν μια μέρα, όπως όλες οι άλλες. Το σχολείο τής κόρης μου θα πήγαινε εκδρομή. Όμως, είχα έναν έντονο λογισμό μήπως συμβεί κάποιο ατύχημα, κι έτσι μείναμε στο σπίτι. Ξεγέλασα την κόρη μου με παιχνίδι και μετά με ξεγέλασε η ζωή…

			Σφουγγάριζα τα τελευταία νερά στο μπάνιο, όταν μου φώναξε: «Μαμά, θέλω να δούμε ταινία». 

			Μέχρι να απαντήσω, η ζωή μάς επεφύλαξε άλλη ταινία και μάλιστα όχι παιδική, αλλά τρόμου… 

			Ξαφνικά, ακούστηκε ένας δυνατός θόρυβος, ένα κλάμα δυνατό κι όλα σταμάτησαν. Η μικρή ήταν χάμω στο πάτωμα, ακίνητη, αμίλητη, άσπρη σαν το πανί. Γλίστρησε στα νερά κι εγώ γλίστρησα στην κόλαση. Δεν είχε καμία επαφή με το περιβάλλον, σχεδόν δεν έβλεπε. 

			Την πήρα αγκαλιά, τη χάιδευα, της μιλούσα… Εκείνη με δυσκολία άνοιγε τα μάτια κι αυτά «έπαιζαν» αλλού...

			Στην προσπάθεια να ετοιμαστώ για το νοσοκομείο, έσκισα τα ρούχα μου, πήρα αγκαλιά τη μικρή και ξύπνησα το αγόρι μου. Ήθελα να φωνάξω «Βοήθεια!», αλλά έχασα τη μιλιά μου. 

			Κάλεσα την αδελφή μου και πολύ γρήγορα φύγαμε για το «Ιπποκράτειο», που εφημέρευε. Στη διαδρομή, η κόρη μου «τα είχε ακόμη χαμένα», δεν γνώριζε ούτε εμένα…

			Η εισαγωγή στο νοσοκομείο, άμεση. Πρώτη κίνηση: αξονικός τομογράφος. Η πόρτα του εργαστηρίου έκλεισε κι εκεί σκάλωσε και η ψυχή μου… Γιατί; Γιατί; Γιατί; Ο μικρός ούτε φωνή. Ήταν σαν καρφίτσα πάνω μου. Είχε καταλάβει μάλλον τη σοβαρότητα του προβλήματος. 

			Άνοιξε η άλλη πόρτα και ήρθε ο άντρας μου. 

			«Πώς έγινε;» με ρώτησε αγχωμένος.

			«Εγώ φταίω!» του είπα. «Είχαν απομείνει νερά στο μπάνιο και γλίστρησε…».

			Ύστερα, ένα βουβό κλάμα και από αυτόν. Τα δάκρυα έπεφταν σαν βελόνες στην καρδιά μου. 

			«Υπομονή…» του είπα.

			Άνοιξε η πόρτα. Ο γιατρός, λιγομίλητος. 

			«Δεν είδαμε αιμάτωμα», είπε κοφτά. 

			Μια γλυκιά «ανάσα» σαν καραμέλα, μέχρι που την έφτυσα ακούγοντας τη συνέχεια… 

			«Αυτό, όμως, δεν μας λέει τίποτε. Μπορεί και να μη φαίνεται. Θα επαναλάβουμε την εξέταση, τουλάχιστον για τρεις μέρες, έτσι ώστε να προλάβουμε ίσως κάποιο χειρουργείο».

			«Πώς είναι τώρα; Δεν μας θυμάται… Γιατί;» τον ρώτησα.

			«Ανεβείτε στον θάλαμο και θα έρθει ο νευροχειρουργός μετά τη νοσηλεία, για να σας ενημερώσει».

			«Θα φάει κάτι;» ρώτησα.

			«Τι λέτε, κυρία μου; Παρά τρίχα γλύτωσε από τον θάνατο κι εσείς ρωτάτε αν θα φάει κάτι; Κοιτάξτε, η κατάσταση είναι πολύ σοβαρή και κρίσιμη. Για τα δύο πρώτα εικοσιτετράωρα αφήστε τις ερωτήσεις και κάνετε υπομονή».

			Σε ένα ακριανό κρεβάτι δίπλα στο παράθυρο, το παιδί μου, χλωμό κι αμίλητο, ανέκφραστο...

			Εγώ την κοιτούσα. Ήθελα τόσα να της πω, ακόμη και να τη μαλώσω, να τη δείρω! Πώς μου το έκανε αυτό; 

			Κοιτούσα από το παράθυρο και σκεφτόμουν… Γιατί το δικό μου το παιδί; Γιατί; 

			Πήγα να πιάσω κουβέντα με τον Θεό, αλλά είχα θυμό. Τον έχανα, ώσπου ήρθε η απάντηση στο φτωχό μυαλό μου: Και γιατί όχι στο δικό μου παιδί; 

			Και η δεύτερη απάντηση ήρθε σαν βροχή: 

			Ολιγοπιστία! Νόμιζα πως εγώ θα πρόσεχα το παιδί μου πιο πολύ απ’ τον Θεό. Η εκδρομή του σχολείου έγινε με μεγάλη επιτυχία. Εμείς, όμως, ζούσαμε μια δυστυχία…

			Πέρασαν ώρες πολλές, ήρθε ο γιατρός – ένας ευγενικός και γλυκομίλητος νεαρός.

			«Δεν εφημερεύω, αλλά θα μείνω. Αν με χρειαστείτε, καλέστε αμέσως. Τα σημάδια δείχνουν πως δεν θα είναι εύκολα τα πράγματα. Το μούδιασμα της δεξιάς πλευράς και το χείλος που τρέμει δείχνουν πως υπάρχει τάση για εγκεφαλικό…».

			«Μα πώς είναι δυνατόν; Μπορεί ένα παιδί οκτώ ετών να πάθει εγκεφαλικό;» ρώτησα με απορία.

			«Ναι, γίνεται, αφού από το σοβαρό χτύπημα ταρακουνήθηκε ο εγκέφαλος. Γι’ αυτό και η μνήμη της είναι απούσα…» απάντησε ο γιατρός.

			Οι μέρες περνούσαν με υπομονή. Σιγά - σιγά η Φωτεινή θυμήθηκε μια συμμαθήτριά της, την Ανδριάνα, αν και δεν έπαιζαν ποτέ μαζί. Σιγά - σιγά έβρισκα κι εγώ τον Θεό. Άλλοτε θυμωμένα, άλλοτε απεγνωσμένα κι άλλοτε χλιαρά… Αυτός ήταν εκεί! Εγώ Του έφευγα…

			Πέρασαν δέκα μέρες… Πέρασαν δεκαέξι… και το εξιτήριο με τις οδηγίες του γιατρού ήρθε στα χέρια μας και μαζί ξαναήρθε κι η ζωή. Το κοριτσάκι τής περιπέτειας είναι πια δεσποινίδα και φοιτήτρια στο πέμπτο έτος στην Κέρκυρα.
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